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Здоровьеоровьесберегающие 
образовательные технологии 
(ЗОТ)  рассматривают в 
современной трактовке как 
технологическую основу 
здоровьесберегающей 
педагогики, которая является 
на сегодняшний момент 
одной  из самых 
перспективных  
образовательных систем ХХI 
века.





     Педагогу ДОУ необходимо 
найти  оптимальное 
комплексное использование 
здоровьесберегающих 
(коррекционных) 
педагогических мероприятий, 
которые позволят повышать 
эмоциональный настрой и 
работоспособность всех детей 

группы. 



• Под здоровьесберегающими (коррекционными) педагогическими 
технологиями подразумевается система мер по охране, укреплению 

здоровья детей и коррекции недостатков  в развитии у детей с ОВЗ. 



Артикуляционная и мимическая гимнастика



Дыхательная гимнастика



Развитие мелкой и общей моторики 



Пальцевая гимнастика, пальчиковый театр, 
пальцевая гимнастика с мячом 



Кинезитерапия



Игры с водой
Песочная терапия

Сухой бассейн



Вокалотерапия 

Игротерапия

Мульттерапия 

Лепка из пластилина



Спасибо за внимание!


