
Здоровьесбережение  как важнейшая 
составляющая профессионализма будущего 

педагога

Десять десятых нашего счастья зависят от 
здоровья 

( А. Шопенгауэр)

Гармоничное развитие личности, это   не только достижение 
высокого уровня знаний,  умений и навыков, но и сохранение, 

и укрепление здоровья.









показатели готовности педагогов к здоровьесбережению учащихся: 
компетентность, здоровьесбережения предполагает наличие 
необходимых 
- знаний, в объем которых входят:
сведения о здоровье учащегося и его составляющих;
представления об образованности, ее составляющих и уровнях;
представления о соотношении здоровья и образованности;
представления о функциях педагога в условиях здоровьесберегающего 
образовательного процесса и его характеристиках;
сведения о средствах, используемых в рамках здоровьесбережения 
Компетентность здоровьесбережения включает:
научное понимание сущности здоровья и здорового образа жизни,  отношение 
к здоровью как к ценности;
умение  формировать свое  здоровье;
знания в области профилактики различных заболеваний, вредных привычек и 
зависимостей. Понимание сущности этих явлений;
знание приемов  оказания первой медицинской помощи; 
навыки безопасного поведения в различных жизненных ситуациях;
нравственность, 
инициативность, 
педагогическое мастерство. 





Здоровьесберегающие технологии представляют собой 
совокупность педагогических, психологических и медицинских 
воздействий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, 
формирование ценного отношения к своему здоровью 
Цель здоровьесберегающих образовательных технологии 
обеспечение условий физического, психического, социального и 
духовного комфорта, способствующих сохранению и укреплению 
здоровья субъектов образовательного процесса, их продуктивной 
учебно-познавательной и практической деятельности, основанной 
на научной организации труда и культуре здорового образа жизни 
личности. 





негативные тенденции в динамике состояния здоровья 
школьников, организации учебного процесса, их образа 
жизни  предполагают  высокую значимость 
компетентности  здоровьесбережения как важнейшей 
составляющей профессионализма педагога 









Здоровьесберегающие образовательные технологии можно 
рассматривать и как технологическую основу здоровьесберегающей 
педагогики - одной из самых перспективных образовательных систем XXI 
века, и как совокупность приемов, форм и методов организации обучения 
школьников, без ущерба для их здоровья, и как качественную 
характеристику любой педагогической технологии по критерию ее 
воздействия на здоровье учащихся и педагогов.

Целью системы современного высшего педагогического образования 
является формирование высококвалифицированных специалистов, 

компетентных во всех сферах профессиональной деятельности 




