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    Здоровьесберегающие технологии 
это один из видов современных 
инновационных технологий, которые 
направлены на сохранение и 
улучшение здоровья всех участников 
образовательного процесса в ДОУ.



Использование таких технологий 
направленно на:

⚫формирование у дошкольников основ 
валеологической культуры, т.е. научить 
их самостоятельно заботиться о своем 
здоровье;

⚫ организация образовательного процесса 
в детском садике без негативного 
влияния на здоровье детей.



Все здоровьеберегающие технологии 
можно разделить на 4 группы

1. Технологии сохранения и стимулирования 
здоровья. 

⚫ динамические паузы (комплексы физ. минуток, 
которые могут включать дыхательную, 
пальчиковую, артикуляционную гимнастику, 
гимнастику для глаз и т.д.)

⚫ подвижные и спортивные игры
⚫ контрастная дорожка



Дыхательная гимнастика

https://fsd.multiurok.ru/html/2018/11/19/s_5bf2d0a32691d/1002839_11.jpeg



Пальчиковая гимнастика

https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/136f/000dcf0e-314c5e37/hello_html_m80decf.j
pg



Артикуляционная 
гимнастика

https://du-vischnevka.minsk-roo.gov.by/files/00506/Obj/210/29963/img/29963.jpg



Гимнастика для глаз

http://a2b2.ru/storage/files/methodologicals/9605/11069_zayats.jpg



Подвижные и спортивные игры
⚫ Они  проводятся как  часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в групповой комнате – 
малоподвижные игры.



Контрастная дорожка



Технологии обучения 
здоровому образу жизни. 

⚫ утренняя гимнастика



Физкультурные занятия



Спортивные развлечения, 
праздники



День здоровья



СМИ (ситуативные малые игры – ролевая 
подражательная имитационная игра)



3 группа Технологии 
музыкального воздействия. 

⚫ музыкотерапия
⚫ сказкотерапия
⚫ библиотерапия



4 группа Технология 
коррекции поведения.

⚫ Методы коррекции поведения детей опираются на 
потребность личности в повышении своего статуса 
в обществе.



Родителям важно помнить, что не только медики, 
воспитатели, физинструкторы, но и они играют 
важную роль в укреплении и сохранении здоровья 
своих детей. Родители могут самостоятельно 
использовать некоторые технологии по 
здоровьесбережению.


