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Гайморит – это…
…воспаление слизистой оболочки 
верхнечелюстной (гайморовой) пазухи. 
Заболевание может быть односторонним 
или двусторонним, и сопровождаться 
поражением других придаточных пазух 
носа.



Причины.
Гайморит может возникать как:

� осложнение острого насморка

� Гриппа

� кори



� Скарлатины

� другие инфекционные заболевания

� а также вследствие заболевания корней четырех 
задних верхних зубов.



Симптомы.
При острой форме симптомы 
гайморита, как правило, накладываются 
на симптомы ОРЗ, которое провоцирует 
заболевание. Первые признаки болезни - 
повышенная температура тела, озноб, 
общее недомогание, насморк, 
заложенность носа, чихание. Но к этим 
часто встречающимся симптомам 
простуды довольно быстро 
присоединяется боль в лице, которая 
отдает в зубы, лоб, корень носа.



Симптомы при хроническом гайморите 
менее выражены, стерты, это часто 
задерживает выявление и начало лечения 
заболевания. Основной симптом 
хронической формы гайморита – 
постоянный (хронический насморк), 
который не исчезает при традиционном 
лечении. Больные хроническим 
гайморитом часто жалуются на головные 
боли и боли, локализующиеся в глубине 
глазниц. Эти боли часто усиливаются при 
моргании и проходят, когда больной 
ложится. 



Что происходит?
При гайморите возникает:

�  ощущение напряжения или боли в 
пораженной пазухе 

� нарушение носового дыхания

�  выделения из носа



� расстройство обоняния на пораженном стороне

� светобоязнь и слезотечение 



Боль часто разлитая, неопределенная или 
локализуется в области лба, виска и 
возникает в одно и то же время дня. 
Температура тела повышена, нередко 
бывает озноб.



Диагностика и лечение
При подозрении на гайморит следует 
обратиться к отоларингологу. Для 
подтверждения диагноза назначаются 
рентгенография пазух, диафаноскопия.



Лечение гайморита обычно консервативное, 
направленное, главным образом, на обеспечение 
хорошего оттока содержимого из пазухи. 



Существенную роль играют 
физиотерапевтические методы лечения (лампа 
синего света, соллюкс, токи УВЧ). Благоприятный 
эффект оказывают также ингаляции аэрозолей 
антибиотиков. 



В упорных случаях прибегают к пункции пазухи и 
промыванию ее растворами антисептических 
препаратов с последующим введением 
антибиотиков.



При отсутствии лечения острые процессы могут 
перейти в хронические, могут развиться абсцессы, 
менингит.



Профилактика
Профилактика синуситов должна быть 
направлена на лечение основного 
заболевания (грипп, острый насморк, 
корь, скарлатина и другие 
инфекционные заболевания, поражение 
зубов).



Возможные осложнения 
гайморита.
Осложнения возникают при 
распространении заболевания на 
соседние органы из верхнечелюстной 
пазухи. Если распространение 
инфекции происходит в полость черепа, 
может развиться менингит, а также 
энцефалит. Переход инфекции на 
глазницу вызывает воспаление глазного 
яблока и его оболочек (офтальмит). 



Вывод.
Гайморит является одним из видов 
синусита. Гайморит вызывает воспаление 
верхнечелюстной (гайморовой) пазухи. 
Если болезнь поразила только какую-то 
одну пазуху или две, расположенные 
симметрично, то диагноз содержит 
название пазухи (пазух), где возник 
воспалительный процесс. Диагноз 
гайморит известен всем, так как это 
заболевание возникает часто. 
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