
  «За что я люблю плавание?»

Плавание - это в первую очередь вода. А вода 
- это жизнь!

Ряписова Виктория 7 лет



    В бассейн хожу я 
каждый день 
Без капельки труда,
Но плаваю пока 
сейчас
Чуть лучше топора!



Вид спорта есть в мире, 
Известен всем вам, 
Он кажется прост, 
Но это обман. 
И тот, кто вам скажет, что плавать легко,              
Поверьте, не знает совсем ничего. 

Здесь нужно стараться и верить в себя, 
В воде ускоряться, сил не щадя, 
Спортивную злость в себе развивать, 
К победам стремиться и их достигать.                                         
Терпеть и бороться, о боли забыв, 
И выиграть свой главный, важнейший заплыв. 

•

Плаванию нужно долго учиться, 
Характер и волю свои проявлять. 
И тот, кто борьбы ничуть не боится, 
На пьедестале будет стоять. 

Плавание - это прекраснейший 
доктор. 
Оно позволяет нам не болеть. 
Плавание действует, как витамины, 
И повышает иммунитет. 

Плавание, кстати, нас многому учит, 
В нас силу и дух развивает. 
И никогда пловец не отступит 
И потому побеждает.



Время течет — учись плавать!



Нет недостижимых целей – есть высокий 
коэффициент лени, недостаток смекалки 

и запас отговорок



У кого-то мечты остаются мечтами, а кто-то 
превращает мечту в цель и идет за ней, ни на 

минуту не сомневаясь в своих силах.



Мало иметь цель в жизни, нужно уметь 
метко стрелять.



Слаб не тот, кто познаёт поражение, а 
тот кто сдаётся без боя!



Хлорка: завтрак чемпионов.



          Спасибо за внимание!!!


