
Взаимная зависимость.Взаимопомощь 
поколений.



⦿ Проблема социальной 
поддержки старшего 
поколения, т. е. помощи 
и содействия пожилым 
членам семьи, 
практически не 
изученная область в 
отечественной 
социальной психологии, 
хотя эта тема 
поднималась в рамках 
социологии семьи, где 
авторами 
рассматривались 
вопросы взаимопомощи 
поколений.



⦿ Взаимная зависимость является одним 
из факторов, определяющих 
особенности процесса старения и 
положения пожилых в обществе. 



⦿ В традиционных 
обществах труд и 
организационная 
структура семьи были 
взаимосвязаны между 
собой. Поэтому 
контакты и связи между 
возрастными группами 
были достаточно 
тесными, и это 
порождало у них 
ощущение взаимной 
зависимости. 



⦿ Сейчас молодые способны материально 
обеспечить себя сами, а старшее 
поколение получает пенсию и другие 
виды социальной помощи. Все это 
способствует относительной 
материальной независимости поколений 
друг от друга



⦿ Теперь поколения живут гораздо 
отдаленнее и изолированнее. К 
телесному и духовному отчуждению 
добавилось также социальное. Молодое 
поколение подменяется учреждениями 
пенсионного обеспечения, вместо людей 
действуют институты.



⦿ Идеал 
существования 
пожилых — это 
тесные 
социальные связи 
при достаточно 
высоком уровне 
независимости, т. 
е. рациональное 
сочетание 
семейной заботы 
и личностной 
автономии.



⦿ В процессе приспособления к потерям в 
позднем периоде жизни друзья служат 
«буфером» против травм и утрат, 
сопровождающих этот период. Социальные 
контакты с друзьями или соседями оказывают 
большее влияние на благополучие, чем 
контакты с детьми или родственниками. 



Однако семья по-прежнему 
остается главным 

прибежищем, где можно 
укрыться от трудностей. 



Берегите родителей! 
Спасибо за внимание!


