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«Айрис-фолдинг» или 
«Радужное складывание» - 
этот вид художественной 
аппликации интересен 
своими необычными, 
оригинальными и 
объемными изображениями.



Занятие этим видом рукоделия способствует познавательному, 
коммуникативному, речевому и, конечно, эстетическому 
развитию; развивает пространственные представления, мелкую 
моторику; снимает эмоциональное напряжение, воспитывает 
аккуратность и усидчивость. 



ТЕХНИКА АЙРИС-ФОЛДИНГ ПОЯВИЛАСЬ В ГОЛЛАНДИИ.

� Малоизвестная у нас в стране, 
но уже достаточно популярная 
за рубежом техника рукоделия, 
называемая ещё «радужным 
складыванием ». Она позволяет 
делать необычные открытки и 
картины с эффектом объёмного 
изображения. Родиной айрис - 
фолдинга принято считать 
Голландию. 



Принцип заключается в следующем:
1. Выбранный фрагмент рисунка вырезается по контуру.
2. С обратной стороны на рисунок наклеиваются полоски 

цветной бумаги строго в определенном порядке, в соответствии с 
заранее приготовленным шаблоном или с составленной Вами 
схемой.

3. Изнаночная сторона заклеивается чистым листом бумаги.
4. Аппликация, если это необходимо, дополняется деталями.



Существует специальная бумага, предназначенная для занятий 
айрис фолдингом. Но если у Вас ее нет, то подойдет и обычная 
цветная.

 Сегодня широкое применение при создании работ в данной 
технике получили атласные ленты, бархатная бумага, подарочная 
бумага и цветной картон.

Так же для поделок может быть использована ткань, упаковочная 
бумага, страницы страрых глянцевых журналов, цветочная бумага и 
многое другое. Все зависит только от вашей фантазии. 



ДЛЯ РАБОТЫ  В ТЕХНИКЕ АЙРИС-ФОЛДИНГ

 ВАМ ПОНАДОБИТСЯ
� лист с шаблоном (заранее внимательно подберите масштаб: 
размер шаблона должен точно соответствовать размерам 
будущего рисунка открытки!) 

� заготовка открытки (лист плотной бумаги, картона, бумаги 
для пастели, бумаги для скрап-букинга) 

� тонкая цветная бумага (оригами, упаковочная бумага, бумага 
для ксерокса, фольга) или узкие разноцветные ленточки, 
тесьма 

� карандаш 
� копирка 
� канцелярский нож 
� ножницы 
� узкий скотч 
� клей  



ВАЖНО ЗНАТЬ
� На схему каждого айрис-шаблона наносятся линии и 
цифры. 

� Линии означают границы раскладки полосок, цифры - 
последовательность их наклеивания. 



 Берем лист картона 
(заготовку открытки) и 
переводим контур 
шаблона на изнаночную 
сторону. Аккуратно 
вырезаем фигуру по 
контуру в нашем листе – 
получается заготовка 
открытки с «окошком» 
нужной формы.



Аккуратно помещаем 
шаблон со схемой под 
вырезанное «окошко» 
заготовки таким образом, 
чтобы он совпал по форме 
с отверстием. 
Прикрепляем временно 
скрепками для удобства 
изнаночной стороной 
вверх.



Определившись с цветами будущего рисунка, 
нарезаем ленточки нужной длины или бумагу 
полосками, соответственно нужной ширине и длине 
(с учетом небольшого запаса, т. к. полоски будут 
слегка накладываться друг на друга и 
приклеиваться по краям к картонной заготовке). 
Длина полосок зависит от размера шаблона. 
Сгибаем их по длине.



Начинаем строго по схеме раскладывать полоски каждого цвета 
поочередно, начиная с цифры 1: прикладываете полоску на нужный ряд, 
сгибом к центру работы, на кончики полосок наносим клей, приклеиваем 
к изнанке заготовки, не пачкая клеем шаблон. Таким образом, 
приклеивая слой за слоем, мы двигаемся к центру. Когда останется 
последний квадрат, заклеиваем его полоской любого цвета. 
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Убираем шаблон со схемой, 
теперь мы можем 
перевернуть работу и 
украсить ее. Изнаночную 
сторону заклеиваем листом 
плотной бумаги по размеру 
заготовки. 



Работа готова! Можете 
подписать готовую 

работу и подарить ее как 
открытку.







Творческих Вам 

успехов!


