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3 декабря отмечается 
Международный день 
инвалидов. Существует 
много примеров, когда 
люди с ограниченными 
возможностями не 
просто выживают, а 
становятся 
знаменитыми.



АЛЕКСЕЙ 
МАРЕСЬЕВ

Алексей Маресьев, летчик-ас, Герой 
Советского Союза, Во время Великой 
Отечественной войны получил ранение, 
в результате которого ампутировали 
две ноги. Благодаря упорству 
и желанию заниматься любимым делом 
вернулся в небо — стал летать 
с протезами. Врачи запрещали ему 
делать лишние движения, но он не 
остановился. После потери ног 
Маресьев сумел сбить 7 вражеских 
самолетов. Всего на его счету за время 
войны 86 боевых вылетов. Его по праву 
можно назвать героем своего времени!



АЛЕКСЕЙ 
АШАПАТОВ

Алексей Ашапатов. Российский 
спортсмен, чемпион и рекордсмен Летних 
Паралимпийских игр 2008 года, чемпион 
мира (2006), чемпион Европы (2005), 
десятикратный чемпион России по лёгкой 
атлетике.
Родился в 1973 году в Саратове. После 
несчастного случая в 2002 году врачам 
пришлось ампутировать Алексею ногу. 
Сейчас спортсмен ходит на протезе. 
Алексей Ашапатов - мастер спорта по 
волейболу сидя, мастер спорта 
международного класса по армрестлингу и 
заслуженный мастер спорта по легкой 
атлетике, абсолютный чемпион Европы по 
метанию диска среди лиц с 
ограниченными физическими 
возможностями. 



ЛЮДВИГ ВАН 
БЕТХОВЕН

Немногие люди знают, что этот 
знаменитый немецкий композитор, 
настоящий гений музыки был… глухим. 
Родился он здоровым, но в 26 лет у 
него развилось заболевание, которое 
привело к полной глухоте. Удивительно 
то, что самые знаменитые его 
произведения были созданы уже после 
того, как он полностью потерял слух. 
Так, в частности, это его легендарная 
Девятая симфония и Торжественная 
месса.



РЭЙ ЧАРЛЬЗ
 Рэй Чарльз, знаменитый 
американский слепой музыкант, автор 
более 70 студийных альбомов, один из 
известнейших в мире исполнителей 
музыки в стилях соул, джаз и ритм-энд-
блюз, 17 раз был награжден премиями 
«Грэмми», попал в залы славы рок-н-
ролла, джаза, кантри и блюза, его 
записи были включены в Библиотеку 
Конгресса США. Он ослеп еще в 
детстве.



Невозможное возможно и 
тому доказательство 
- истории из жизни великих 
людей с ограниченными 
возможностями, как наших 
современников, так и 
предшественников, 
добившихся успеха вопреки 
тому, что должно бы их 
остановить.


