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После осени наступает 
Зима  



Есть отличная примета 
выпал снег, встречайте...(не 

лето, а зиму)



В шубу Машенька одета, на дворе 
лютует...(не лето, а зима)



Этюд «Снеговик» Давай дружок, смелей, дружок, кати по снегу 
свой снежок,

(идут по кругу, изображая, что катят перед собой снежный ком).
Он превратится в толстый ком.

(«Рисуют» обеими руками большой круг).
И станет ком снеговиком.

(«Рисуют» снеговика из трех комков).
Его улыбка так светла!
(Широко улыбаются).

Два глаза, шляпа, нос, метла.
(Показывают глаза, прикрывают голову ладошкой, 
дотрагиваются до носа, встают прямо, как бы держа 

воображаемую метлу).
Но солнце припечет слегка-

(медленно приседают).
Увы! – и нет снеговика.

(разводят руками, пожимают плечами). В. Егоров 



Зимние забавы детей 



Назови зимний праздник 



Релаксирующее упражнение "Снежная баба".Дети 
представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, 

красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, 
туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких 

ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает 
припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети 

изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, 
потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает 
таять и туловище. Снежная баба превращается в лужицу, 

растекшуюся по земле. 



Снегопад, вьюга, метель 



Чьи следы? 



Обведи по контуру 



Этюд-игра «Шишки». Представьте себе, что вы – 
медвежата и с вами играет мама – медведица. Она 

бросает вам шишки. Вы их ловите и с силой 
сжимаете в лапах. Но вот медвежата устали и 

роняют свои лапки вдоль тела – лапки отдыхают. А 
мама – медведица снова кидает шишки 
медвежатам… (повторить 2 – 3 раза). 



Дорисуй и разукрась 



 



Спасибо за внимание и оценки

 Картинки: http://www.Commfort.mqdn.ru
Аудиозапись игры «Снежки»: картотека 

аудиозаписей на 
http://www.nsportal.ru 

   


