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Что такое Курение?

Табакокурение (или 
просто курение) — 

вдыхание дыма тлеющих 
высушенных или обработанных 
листьев табака, наиболее часто в 
виде курения сигарет, сигар,

 сигарилл, курительных трубок 
или кальяна



Состав Табачного дыма



Воздействие курения на организм человека



Вред курения на нервную систему

• Нервная система управляет всеми процессами, происходящими в 
нашем организме. Она отвечает за связь организма с внешней и 

внутренней средой.
• Головокружение – один из первых признаков отравления табаком. 

Вызывается сужением сосудов головного мозга.
• У курящих людей со стажем развиваются симптомы характерные 

для невротического состояния: быстрая утомляемость, 
раздражительность, ослабление памяти, нервность, головные боли.



Вред курения на органы чувств

• Никотин убивает окончания вкусовых нервов и полости рта и таким 
образом исчезают вкусовые восприятия.

• Действие ядов табака на зрительный нерв - теряется 
цветоощущение, человек не может различать цвета.

• Токсичные вещества, выделяемые при курении, отрицательно 
действуют на слуховой аппарат, разрушая слуховой нерв, тем самым 
понижают остроту звуковых ощущений.



Вред курения на органы дыхания

• В результате воздействия ядов табака, развивается хроническое воспаление дыхательных 
путей. 

• У курящих людей функции легких становятся менее полноценными во всех отношениях. 
Значительно снижается сопротивляемость легких к инфекционным заболеваниям.

• Врачи установили прямую связь между курением и туберкулезом.

• В табачном дыме содержится сильнодействующий канцероген – бензпирин, именно он играет 
первую и главную роль в развитии злокачественных опухолей, также могут вызывать 
развитие рака: хризен, дибензантрен, дибензпирен.



Вред курения на сердечно-сосудистую систему

• Во время курения увеличивается нагрузка на сердце.
• При курении надпочечники выделяют гормональные вещества, 
которые способны вызвать повышение кровяного давления.

• При вдыхании окиси углерода у куряших в крови увеличивается 
содержание карбоксигемоглобина, что ухудшает снабжение 
кислородом сердечной мышцы.

• Курение способствует развитию такого заболевания как 
атеросклероз



Вред курения на органы пищеварения

• По результатам исследования Всемирной организации здравоохранения 
рак органов полости рта и пищевода в четыре раза чаще встречается у 
курящих, чем у не курящих. 

• Табачный дым раздражает слизистую оболочку желудка и вызывает 
усиленное выделение желудочного сока с повышенной кислотностью. 
Постоянное раздражение желудка может вызвать развитие хронического 
гастрита. Никотин тормозит сокращение (перистальтику) желудка и 
кишечника. 

• У курящих людей часто наблюдается увеличение печени.



Вред курения на эндокринную систему

• Курение пагубно действует на железы внутренней секреции. 
Особенно страдают от табака половые железы. 

• Токсичные вещества из дыма сигарет отравляют половые железы, с 
чем связанно возникновение полового бессилия у мужчин. 

• У курящих  женщин чаще возникают нарушения менструального 
цикла, учащался токсикоз при беременности, наблюдались 
выкидыши. 



Курящие причиняют вред окружающим



Никотин –сильнодействующий яд



Данные Всемирной организации о вреде 
курения



Борьба с вредной привычкой

• На Земле целых два международных 
дня, посвященных борьбе с курением – 
Всемирный день без табака  - 31 мая 
и Международный день отказа 
от курения, который отмечается 
ежегодно в третий четверг ноября. 

• Первая из этих дат установлена 
Всемирной организацией 
здравоохранения в 1988 году, вторая 
появилась даже раньше – в 1977 году, 
по решению Американского 
онкологического общества. 



Спасибо за внимание !


