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Що таке наркотики
 
Наркотики - це, по суті своїй, отрути. Вплив наркотиків і їх дія залежить від величини 
дози. Невелика кількість збуджує (посилює активність). Більша кількість діє 
заспокійливо (пригнічує активність). Ще більша кількість наркотиків діє як отрута і 
може вбити. Вплив наркотиків на людину, можна виявити у багатьох сферах 
діяльності. 
Це правильно для будь-якого наркотику. Просто у кожного своя доза, хай там буде 
кава, миш'як або метамфетаміни. Впливають наркотики на людину різнобічно. 
Наркотики блокують всі відчуття, як приємні, так і небажані. І, хоча наркотики можуть 
мати короткочасний бажаний результат у випадках, коли потрібно впоратися з болем, 
вони знищують здібності і жвавість розуму і затьмарюють думки. Так діють наркотики. 
Впливають наркотики за певним сценарієм, але у кожної людини є вибір: бути мертвим 
з наркотиками або залишитися живою без них. 



Вплив наркотиків на розум 
� Коли людина про щось думає, вона подумки бачить картинку 

цього. Ці образи-картинки з уяви легко побачити. Заплющіть 
очі і подумайте про кішку, і ви побачите кішку. Щосекунди 
розум людини "фотографує" безліч таких зображень і 
зберігає їх для того, щоб розв”язувати різноманітні проблеми 
життя. Будь-яка кількість наркотиків впливає на розум і 
здібності. 



� Зазвичай, коли людина щось 
згадує, її розум працює дуже 
швидко, і інформація негайно 
надходить до нього з уявних 
образів-картинок. Але наркотики 
роблять ці уявні образи тьмяними 
та неясними і створюють 
прогалини або провали. Коли 
людина намагається витягти 
інформацію з цієї каші, вона 
просто не може цього зробити. 
Наркотики впливають, і змушують 
людину сприймати все повільно 
або почуватися тупою і 
призводять до того, що вона 
зазнає в житті невдач. Коли 
невдач стає дедалі більше і життя 
стає все важче, людина прагне 
приймати ще більше наркотиків 
чим пробує впоратися зі своїми 
проблемами. 
Це може призвести до того, що 
наркоман буде спотворено 
сприймати події довкола нього. Як 
наслідок людина може почати 
поводитися дуже дивно і 
нерозумно. Вона навіть може 
почати бешкетувати. Ось який 
вплив справляють наркотики. 



Вплив наркотиків на здібності
� Один з міфів про наркотики говорить, що наркотики стимулюють 

творчі здібності. Однак, істина прямо протилежна. 
Наркотики руйнують творчі здібності 
Людина відчуває різні емоції. Існує ціла шкала таких емоцій, на 
верхівці якої ентузіазм, а в самому низу - апатія. Протягом всього 
свого життя люди рухаються то вгору, то вниз цією шкалою. Наркотики 
впливають на настрій людини. 
Той, кому сумно, може вживати наркотики, щоб отримати позірне 
відчуття щастя. Однак такий спосіб не працює. Кокаїн дає людині 
фальшиве відчуття радості. Але коли дія наркотику припиняється, 
людина стрімко падає ще нижче, ніж була раніше. І з кожним разом це 
емоційне падіння все нижче і нижче. В решті решт, наркотики 
остаточно зруйнують всі творчі здібності людини. 


