


ВОПРОС 1

1 вариант
Какие виды 
закрытых 
травм вы 
знаете?

2 вариант
Дайте 

определение 
что такое 

рана.



ВОПРОС 2

1 вариант
Укажите признаки 

венозного 
кровотечения и 

запишите 
алгоритм 

оказания первой 
помощи.

2 вариант
Укажите 

признаки 
артериального 
кровотечения и 

запишите 
алгоритм 

оказания первой 
помощи.



ВОПРОС 3

1 вариант
Запишите 
алгоритм 

оказания первой 
помощи при 

открытом 
переломе.

2 вариант
Запишите общие 

правила 
иммобилизации.



8 класс



Ожог - это повреждение 
тканей под воздействием 

высокой температуры 
или химических веществ. 

Ожги могут быть 1, 2, 3 и 4 
степени. 



Воздействие температуры 
выше +42°С приводит к 
повреждению, которое 

называется термическим 
ожогом.

Температура выше +42°С 
разрушает ткани всего 

живого.



1)  Пламя

Человек получает ожоги, в основном, от 
загоревшейся одежды. Синтетические 

материалы расплавляются и проникают 
глубоко в кожу, и их потом очень тяжело 

отделить. Ожоги пламенем неравномерны, 
носят пятнистый характер. 



2) Вода
Кожа хорошо впитывает воду, 
поэтому такие ожоги обычно 

большие, значительные по площади 
и больше, чем при первичном 

контакте. 



3) Контактные ожоги 
возникают в результате 
соприкосновения кожи с 

твердыми телами. 
Они возникают 
в 10% случаев. 



4) Ожоги, возникающие при 
контакте с различными другими 

веществами 
 -жирами, маслами. Ожоги 
небольшие по глубине и по 

площади, так как жиры и масла не 
растекаются по поверхности кожи, 

имеют пятнистый характер.



5) Ожоги электрическим током 
могут быть от молнии и бытовой (от 

электроприборов). Ожоги по 
площади незначительные, о 

глубокие, повреждаются мышцы и 
кости.



6) Химические ожоги

Химическое средство 
попало на кожу, 
кожа покраснела 
и стала болеть.



Ожоги 1 степени проявляются 
резко выраженной краснотой 

кожи и отеком тканей, 
сопровождаются жгучей болью и 
поражением верхних слоёв кожи. 

Ожоги II степени - кроме выраженных 
симптомов, отмеченных при 1степени, 

отмечается образование пузырей наполненных 
серозной жидкостью. 



Ожоги III – частичное 
(поверхностное) 

обугливание кожи, 
обширные пузыри.

Ожоги IV - полное разрушение 
кожи и нижележащего мышечного 
слоя, обугливание. 



Недопустимо (при ожогах 3 и 4 степени):

- Сдирать с поверхности кожи одежду.

- Вскрывать пузыри.

- Накладывать мазевые повязки.

- Смывать грязь и сажу с поверхности кожи.

- Обрабатывать повреждённую поверхность 
присыпками и спиртосодержащими растворами.



Цель- уменьшить боль и предупредить опасные для 
жизни осложнения.

Оказание помощи при ожогах I и II степени:

1) Обожженную поверхность 
поскорее подставить под 
струю холодной воды и 
подержать 5-10 минут.

2) Накрыть сухой чистой тканью.

3) Поверх ткани приложить холод (пузырь со льдом или 
пакет с холодной водой или снегом. 



Оказание помощи при ожогах III и IV степени:

1) Наложить на повреждённую 
поверхность чистую пленку или ткань.

2) Поверх плёнки приложить пакеты 
со льдом.

3) Дать пострадавшему обезболивающую таблетку 
(если он в сознании).

4) При длительном ожидании скорой помощи 
обеспечить пострадавшего обильным тёплым питьём.



10-20% 
поражения – 

возникает 
ожоговый шок.

Более 60% 
поражения кожи – 

возможно 
наступление 

смерти



Солнечный удар

Это состояние, возникающее 
из-за сильного перегрева 

головы прямыми солнечными 
лучами, под воздействием 

которых мозговые 
кровеносные сосуды 

расширяются и происходит 
прилив крови к голове. 



Причины
Возникновению солнечного удара 

способствует душная безветренная 
погода, длительное воздействие 
солнечных лучей на затылочно-

теменную часть головы. 
Во время похода необходимо в 

качестве профилактики покрывать 
голову легкой шапочкой, не совершать 

в жаркое время дня длительных 
переходов, не спать на солнце, 

обливать голову холодной водой. 



Тепловой удар
Это болезненное состояние, 
вызванное перегревом тела. 
Тепловой удар наступает, когда 

тепло, образующееся в теле 
(например, во время движения по 

маршруту), не передается во 
внешнюю среду и в организме 

нарушается теплообмен.



Признаки теплового удара

Это вялость, усталость, 
головная боль, головокружение, 
покраснение лица, повышение 
температуры тела, сонливость, 

ухудшение слуха, нередко 
рвота. 



Симптомы и первая помощь



Наступают при 
температуре воздуха ниже 

-6°С.
Снижение внутренней 

температуры тела ниже 24°
С при общем охлаждении 

приводит к гибели человека.



Обморожения могут быть 1, 
2, 3 и 4 степени. 

Определить степень 
обморожения возможно 

только после отогревания 
пострадавшей части тела.

Обморожение – это поражение 
тканей тела человека, 

возникающее в результате 
воздействия низкой температуры. 



ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ

Вначале человек ощущает холод и 
покалывание в области, 

подвергшейся отморожению. Кожа в 
этом месте краснеет, затем резко 

бледнеет и теряет чувствительность. 



1 степень -  пораженный 
участок кожи бледный, 

после согревания краснеет. 

2 степень – к признакам 
1степени добавляются 
пузыри, содержащие 

прозрачную желтоватую 
жидкость.



3 степень -  происходит 
омертвление всех слоев 
кожи, пузыри наполнены 
темной жидкостью, кожа 

чернеет. 

4 степень – происходит 
омертвление не только 
кожи, но и мышц, костей 

и сухожилий.



Наступает при длительном 
воздействии на организм 
пониженной температуры 

(близкой к 0°С).

Общее охлаждение организма – 
это патологический синдром, 

возникающий при длительном 
воздействии низких температур 

на весь организм. 



Первая помощь при обморожении



• Нельзя растирать поврежденную кожу 
снегом. 

• Нельзя отогревать обмороженные места 
с помощью открытых источников огня и 
вообще резко согревать поврежденные 

участки (горячий душ, ванна, 
интенсивное растирание и т.д.). 

• Нельзя применять масляные средства.
• Нельзя употреблять алкоголь.





Заполните таблицу, 
используя различные 

источники информации:



СОЛНЕЧНЫЙ И 
ТЕПЛОВОЙ УДАР

СОЛНЕЧНЫЙ ТЕПЛОВОЙ
ПРИЧИНЫ

СИМПТОМЫ 
(ПРИЗНАКИ)

ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ

МЕРЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ

ПОДГОТОВЬТЕСЬ К КОНТРОЛЬНОЙ 
РАБОТЕ


