
«Волшебный 
праздник 

Рождество»



Православное Рождество открывает 
календарь зимних праздников, по 

юлианскому календарю 7 января. 
Христиане в этот день празднуют 
Рождение Иисуса, спасителя мира.

На Руси Рождество всегда было связано со многими 
традициями и обычаями, но после 1918 года они 
были почти забыты. Празднование Рождества 

тогда было запрещено, и осталось только 
празднование Нового года.



Однако, в последние годы православное 
Рождество в России отмечается достаточно 

широко, и смысл этого праздника понимает всё 
больше людей. В этот день люди радуются, 

вспоминая рождение Христа. 

В старину Рождества ожидали на 
протяжении всего года, к нему тщательно 

готовились. В доме обязательно делали уборку, 
наряжали ёлку, готовили угощения к 

Рождественскому столу. 



В день перед Рождеством – сочельник, 
воздерживались от еды до вечера – до первой 

звезды. Почему сочельник? Потому что в этот 
день в старину варили сочиво — пшеничный 
взвар с мёдом и орехами. Это постное — но 

сытное — блюдо полагалось есть перед 
предстоящим праздником.

На Рождество стол украшался особым 
образом: под скатерть клали пучок сена 
или соломы, как напоминание о яслях, в 

которых лежал Христос.  К столу подавали 
горячим запеченного гуся с яблоками, холодную 

курицу с солеными огурцами, помидорами, 
салаты, мочёные фрукты и ягоды. 



Пирожками, сладостями одаривали тех, кто по 
рождественскому обычаю ходил колядовать.

Рождество –это семейный праздник. Ведь 
только в кругу семьи любой праздник 

становится светлым и радостным. В нашей 
семье Рождество считают главным 

праздником, наравне с Пасхой. Вечером шестого 
января, в сочельник, мы собираемся за столом. 

Мама накрывает стол белой скатертью и 
ставит на стол угощение - кутью или сочиво. 

Это блюдо очень вкусное пшенная или рисовая 
каша с изюмом, орехами и медом. 



 Сейчас Рождество в России, имеет несколько 
другой облик, чем раньше. Блюда, украшающие 
праздничный стол, далеко не всегда постны, а 

колядующие привыкли получать за свой 
старания не только угощение, но и деньги
Однако, дух светлого праздника до сих пор 

жив. Живы и обычаи колядовать, традиции 
играть и устраивать народные гуляния, 

соревнования, конкурсы на веселых ярмарках.



Жив и обычай дарить подарки на 
Рождество. Самым лучшим 

рождественским подарком считают свечи, 
как символ вечного света. С давних пор 

каждый христианин зажигает в праздник 
свечу, говоря о том, что он готов пустить в 

свой дом Спасителя.
Совсем не важно, являетесь вы верующим 

или атеистом – пусть этот праздник в 
кругу семьи и близких людей будет для вас 

светлым и радостным! 


