
Влияние народных танцев на 
эстетическое развитие детей 

дошкольного возраста
.



Народный танец, как 
никакой другой, отражает 
особенности национального 
характера, показывает 
различные стороны жизни 
народа, а также выражает 
чувства, переживания, 
эмоции, эстетически 
воспевая красоту 
человеческого тела и духа.



Народный танец - это основа художественного творчества, 
эстетического воспитания детей, который сочетает в себе 
средства музыкального, пластичного, духовного и 
физического развития.



Важную роль в процессе 
воспитания народными 
танцами играет музыкальное 
сопровождение, являющееся 
основой проведения каждого 
занятия. Музыка должна 
соответствовать движениям 
по характеру, стилю, 
национальной окраске. 
Хорошее музыкальное 
сопровождение поможет 
развить у детей не только 
ритм, слух, но и воспитать 
художественный вкус. 



Наряду с хореографическими 
знаниями и умениями, 
народный танец воспитывает 
в детях вежливость, 
скромность, 
доброжелательность, 
доброту, честность, чувство 
ответственности не только за 
себя, но и за весь коллектив в 
целом.



От занятий к занятиям ребенок 
приобретает уверенность в себе, 
добиваясь красоты и 
выразительности танцевальных 
движений. Занятия хореографией 
помогают ребенку избавиться от 
стеснительности, зажатости, 
комплексов - тем самым, раскрывая в 
нем творческие способности и 
укрепляя его здоровье, ребенок с 
помощью занятий становится 
развитым гармонически и 
эстетически.



Таким образом, танец – это искусство 
выражения себя, существующее в 
процессе его воспроизведения. 
Воспитательное значение народного 
танца, проявляясь прежде всего в 
формировании ценностного 
отношения к народному искусству, 
способствует эстетическому, 
нравственному и физическому разви 
тию личности, развитию ее волевых 
качеств, а также – через танцы 
различных народов – культуры 
межнационального общения.



Спасибо за внимание!


