
Влияние 
музыки на 
растения



Влияние музыки на растения было отмечено 
ещё в древности. Так, в индийских сказаниях 
упоминается, что, когда бог Кришна играл на 
арфе, розы раскрывались прямо на глазах 
изумлённых слушателей. Во многих странах 
верили в то, что песенное или музыкальное 
сопровождение улучшает самочувствие и 
рост растений и способствует наиболее 
обильному урожаю. Но только в 20-ом веке 
доказательства влияния музыки на растения 
были получены в результате опытов, 
проведённых в строго контролируемых 
условиях независимыми исследователями из 
разных стран. 



     Первые научные опыты по влиянию звуков 
музыкальных инструментов на рост растений 
были поставлены в 1917 году индийским ученым Д. 
Босом. Он установил, что проигры вание 
скрипичной музыки вы зывает у растений довольно 
четко выраженную реакцию. 
     В 50-х годах появились ра боты других индийских 
уче ных о влиянии музыки на гидриллу, стыдливую 
мимозу, десмодиум, бальзамин и бар хатцы. Было 
установлено, что звучание скрипки вызывает 
заметное ускорение движения цитоплазмы в 
клетках гидриллы — растения из семейства 
водокрасовых. Через несколь ко минут после 
прекращения исполнения музыки скорость 
перемещения цитоплазмы вос становилась до 
первоначаль ной величины. 



70-ые годы: учеными из Шведского музыко-
терапевтического общества установлено, что 
плазма клеток растительных организмов под 
воздействием музыки движется намного 
быстрее.
Дороти Ретеллек проведена целая серия 
экспериментов относительно влияния музыки 
на растения, в результате которых выявлены 
закономерности, связанные с дозами звукового 
воздействия на растения, а также с 
конкретными видами воздействующей музыки.



В Голландии получено подтверждение выводов 
Дороти Ретеллек относительно негативного 
влияния рок-музыки. Три расположенных рядом 
поля были засеяны семенами одного 
происхождения, а затем «озвучивались» 
соответственно классической, фольклорной и 
рок-музыкой. Через некоторое время на 
третьем поле растения либо поникли, либо 
пропали вовсе. Таким образом, влияние 
музыки на растения, интуитивно 
подозреваемое ранее, в настоящее время 
научно доказано. На основе научных данных и 
на волне интереса в продаже появились 
различные устройства, в большей или меньшей 
степени научные и призванные увеличить 
урожай и улучшить состояние растений.



ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ПРОСЛУШИВАНИЯ МУЗЫКИ ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЕ
 Три подопытных группы растений содержались 
в одинаковых условиях, при этом первая группа 
не «озвучивалась» музыкой, вторая слушала 
музыку в течение 3 часов ежедневно, третья – в 
течение 8 часов ежедневно. В итоге растения из 
второй группы выросли значительно больше, 
чем растения первой, контрольной группы, а 
вот те растения, которые были вынуждены 
прослушивать музыку по восемь часов в сутки, 
погибли в течение двух недель с начала 
эксперимента.



СТИЛЬ МУЗЫКИ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ! 
Прослушивание классической музыки 
приводит к увеличению урожайности, в то 
время как тяжёлый рок вызывает гибель 
растений. Спустя две недели после начала 
эксперимента растения, «слушавшие» 
классику, стали однородными по размеру, 
пышными, зелёными и активно цвели. Растения 
же, которым достался хард-рок, выросли 
чрезвычайно высокими и тонкими, не цвели, а 
вскоре и вовсе погибли. Удивительно, но 
растения, которые слушали классику, тянулись 
в сторону источника звука так же, как обычно 
тянутся к источнику света



ИНСТРУМЕНТЫ, КОТОРЫЕ ЗВУЧАТ, ИМЕЮТ 
ЗНАЧЕНИЕ! 
Ещё один эксперимент заключался в том, что 
растениям включалась близкая по звучанию 
музыка, которую условно можно отнести к 
классической: для первой группы – органную 
музыку авторства Баха, для второй — северную 
индийскую классическую музыку в исполнении 
ситара (струнный инструмент) и табла 
(ударный). В обоих случаях растения 
наклонялись к источнику звука, но в динамику с 
северно-индийской классической музыкой 
наклон был гораздо более выраженным.



Отсюда можно сделать вывод:
Что многие растения тянутся к прекрасному и 
гармоничному.
Классическая гармоничная музыка приводит к 
увеличению роста и развития  у  растений.
В то время как рок – музыка и непрерывные барабанные 
ритмы негативно действуют на рост  и развитие 
растений.

                              КОНiC


