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Цель исследования: 
выявить, теоретически обосновать и экспериментально 

проверить эффективность формирования культуры 
движений детей старшего дошкольного возраста 
посредством использования занятий гимнастикой.

Объект исследования: процесс и результат 
работы по формированию культуры движений 
детей старшего дошкольного возраста.

Предмет исследования: влияние 
гимнастических упражнений на формирование 
культуры движений детей старшего 
дошкольного возраста. 



Гипотеза исследования
 
формирование культуры движений детей старшего дошкольного 
возраста  на основе выполнения гимнастических упражнений будет 
эффективным при соблюдении следующих педагогических условий:
�  проблема формирования культуры движений у детей 

старшего  дошкольного возраста будет выделена как 
значимая и существенная;

�  в образовательный процесс дошкольников будут включены 
занятия гимнастикой направленные на раскрытие красоты и 
выразительности движений, на гармоничное построение 
движений; 

�  выполнение дошкольниками гимнастических упражнений 
будет сопровождаться эстетической оценкой педагога, 
эмоциональным убеждением детей возможностями 
обнаружить красоту и целесообразность выполнения 
упражнений.



Задачи исследования
1.На основе анализа педагогических исследований 

определить теоретико-методические подходы 
формирования культуры движений детей старшего 
дошкольного возраста посредством использования 
занятий гимнастикой. 

2.   В процессе экспериментальной работы проверить 
эффективность занятий гимнастикой в 
формировании культуры движений детей старшего 
дошкольного возраста.



� Уровень развития красоты осанки Уровень развития степени слитности 
движения 

Уровень развития 
координированности движений 





Сравнительные данные уровня развития 
красоты осанки 

Сравнительные данные уровня 
диагностики степени слитности 

движения 

Сравнительные данные уровня 
развития координированности 
движений 



Спасибо за внимание!


