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Актуальность



Адаптация – сложный и постепенный процесс, приспособления  
организма к новым условиям, имеющий свою продолжительность у 

каждого ребёнка.  

Длительность
адаптации

До 5 дней  - 1 неделя– 
легкая степень 

(высокий уровень 
адаптивности)

До 15 дней – 3 недели 
- Средняя степень 

- (средний уровень 
адаптивности) 

до 1 месяца – 1,5 
мес. -усложненная 

степень (сложный уровень 
адаптивности)

Более 1,5 мес. до  1 
года - дезадаптация



Факторы, 
от которых 

зависит течение 
адаптационного 

периода
 

Приближённость домашнего 
режима к режиму детского сада

 

Возраст детей

Умение общаться со 
взрослыми и сверстниками

Состояние здоровья 
ребенка

Сформированность 
предметной и игровой 

деятельности

Адаптация – 
сложный процесс приспособления  организма к новым 

условиям.



Трудности адаптационного периода, с которым 
сталкивается ребенок

невротические 
реакции: капризы, 

страхи, 
отказ от еды, 

частые болезни, 
психическая 

регрессия
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Что делать, если...
 

...Ребёнок начал ходить в 
детский сад:

 В присутствии ребенка избегайте 
критических замечаний в адрес детского 

сада и сотрудников 

В выходные дни не меняйте резко режим 
дня ребенка

Не отучайте ребенка от вредных привычек 
в адаптационный период

Дайте ребёнку с собой любимую игрушку 
или какой-то домашний предмет

Рассказывайте ребёнку, что ждёт 
его в детском саду

Будьте спокойны, не проявляйте 
перед ребёнком своего 

беспокойства, 

...Ребёнок плачет при 
расставании с родителями:

Поддерживайте дома спокойную обстановку
Не перегружайте ребёнка новой информацией:  

сократите просмотр телевизора, на время 
прекратите посещение с ребенком многолюдных 

мест 

Демонстрируйте ребёнку свою любовь и 
заботу, эмоционально поддерживайте 

малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, 
называйте ласковыми именами, будьте 

терпимее к его капризам.





Детский сад- это первый шаг в общество, 
импульс к развитию знаний ребенка о 

поведении в обществе.

Радости и Здоровья 
Вашим детям в детском саду!


