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Что такое «ГРМ»?
Газораспределительный механизм  -  

механизм двигателя,предназначенный 
для наполнения цилиндров двигателя 
горючей смесью (бензиновые 
двигатели)

    или очищенным  воздухом  (дизели) 
    и выпуска отработав-
    ших газов.

•  
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Основные части ГРМ
• Органы газораспределения (клапана или 

окна)
• Привод газораспределительных органов
• Впускные и выпускные трубопроводы
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Классификация клапанных ГРМ

• По расположению клапанов:
  -   Верхнеклапанные (рис.а)

  -   Нижнеклапанные (рис.б)

а
)

б
)



10.02.2018
Устройство и работа 

газораспределительного механизма 5

Классификация клапанных ГРМ
• По числу клапанов на цилиндр:
  -   Двухклапанные
  -   Трехклапанные
  -   Четырехклапанные
  -    Пятиклапанные
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Схемы расположения клапанов

Нештрихованные – 
впускные клапана

Штрихованные – 
выпускные клапана
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Классификация ГРМ по взаимному расположению 
клапанов и распределительного вала:

1. Нижнее 
расположение 
клапана и 
распредвала 

2. Верхнее 
расположение 
клапана и нижнее 
положение 
распредвала 
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 Классификация ГРМ по взаимному расположению 
клапанов и распределительного вала:

3.   Верхнее 
расположение 
клапана и верхнее 
положение  одного 
распредвала 

4.   Верхнее 
расположение 
клапана и верхнее 
положение двух 
распредвалов 
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ГРМ  двигателя с верхним клапаном и нижним
 расположением распредвала

1, 15 – шестерни;

2 – поршень;

3 – клапан;

4 – головка блока;

5 – втулка;

6 – пружина;

7 – коромысло;

8 – ось коромысел;

12 – штанга;

14 – распредвал.
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Привод ГРМ с нижним расположением 
распредвала

а) б)

1 – шестерня коленчатого вала;
2 – шестерня распредвала;
 8 - шестерня привода 
гидронасоса;
 5 – шестерня привода ТНВД.



10.02.2018
Устройство и работа 

газораспределительного механизма 11

ГРМ  V-образного двигателя
с нижним расположением распредвала

1 –  шестерня привода;
2 – упорный фланец;
4 – опорная шейка;
6, 7 – кулачки;
9 – втулка;
10 – клапан;
11 – штанга;
12 – коромысло.
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ГРМ с верхним расположением 
распределительного вала

1 – клапан;
2 – головка блока цилиндров;
3 – рычаг (рокер);
4 – кулачок распредвала;
5 – регулировочный болт;
6 – контрогайка;
7 – направляющая втулка;
9 – коромысло;
 Δ – тепловой зазор.

а) б)

в)

АЗЛК-214
0

ВАЗ-2105,-210
7

ВАЗ-2108,-210
9



Газораспределительный механизм двигателя 
ВАЗ-2107
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Типы привода ГРМ с верхним 
расположением распредвала

1, 4, 5 – звездочки; 2 – цепь; 9, 13, 16 – зубчатые шкивы; 
10 – зубчатый ремень

а) б)



Элементы клапанного 
узла

а…г – клапаны;
д,е – крепление клапанов;
з,и – седла клапанов;
1 – стопорное кольцо;
2 – направляющая втулка;
3 – сухарики;
4 – опорная тарелка;
5 – втулка;
6 – маслосъемная 
манжета;
7 – пружина;
8 – седло клапана.

8
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Клапанный механизм

1 – клапан;

2 – тарелка пружин;

3 – сухарики;

4 – втулка сухариков;

5 – пружины;

6 – опорная шайба 
пружин;

7 – направляющая 
втулка клапана;

А – фаска клапана.
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Механизм вращения клапана
1 – стержень клапана;
2 – направляющая втулка;
3,4,5,6,11,12 – механизм 
проворачивания клапана;
7 – опорная шайба;
8 – клапанная пружина;
9 – тарелка пружины;
10 – сухарики;
13 – металлический натрий;
14 – головка блока 

цилиндров;
15 – седло клапана;
16 – тарелка клапана.



Конструкции приводов клапанного 
узла

а – непосредственного; 
 б,в,г – рычажного; 
 д,е,ж – коромыслами;
З – вильчатыми 
рычагами; 
1 –направляющий 
стакан; 
2 – стойка;
 3 – регулировочный 
болт;
4 – винт;
5 – шарик;
6 – канал. 



Конструкции 
толкателей

а,б,в – грибковые; г,е – цилиндрические; ж,з –рычажные; 1 – 
палец.
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Толкатели

1 – штанга; 2 и 6 – грибовидные толкатели; 3 – втулка 
толкателя;

 4 – цилиндрический толкатель с выпуклым днищем; 5 – 
кулачки распредвала; 7 – ось ролика; 8 – ролик; 9 – пята; 
10 – втулка; 11 – рычаг
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Тепловой зазор
Тепловой зазор – пространство между 

деталями ГРМ, предназначенное для 
компенсации термического расширения.
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Регулировка теплового зазора

1 – коромысло;

2 – контргайка;

3 – регулировочный винт;

4 – отвертка;

5 – щуп.





ЗИЛ-50
8



ЯМЗ-23
6



КамАЗ-74
0



10.02.2018
Устройство и работа 

газораспределительного механизма 27

Возможные неисправности ГРМ
и их признаки

Неисправности:

• износы трущихся поверхностей деталей ГРМ
• нарушение фаз газораспределения

Признаки:

•  затрудненный запуск двигателя
• дымный выпуск отработавших газов
• падение мощности двигателя 

• стуки, прослушиваемые в двигателе



Контрольные 
вопросы1. Объясните назначение ГРМ и отдельных его деталей.

2. По каким прзнакам классифицируется ГРМ двигателя?
3. Перечислите основные детали ГРМ при нижнем и 

верхнем расположении распредвала.
4. Какие возможны способы привода распредвала при 

верхнем и нижнем расположении, их достоинства и 
недостатки?

5. Перечислите конструкции приводов клапанного узла.
6. Что такое фазы газораспределния?
7.  Перечислите конструкции толкателей и способы 

уменьшения их износа.
8. Назначение теплового зазора и способы его  регулировки.
9.  Перечислите способы уменьшения тепловой 

напряженности и обеспечения равномерности износа 
клапанов?

10.   Как фиксируется распредвал  от осевого смещения?    


