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Рисование, раскрашивание картинок. Разнообразьте 
тематику рисунков, обратите внимание вашего ребенка на 

основные детали, без которых рисунок становится 
искажённым



Лепка из глины и 
пластилина, 
теста. В этом 
занятии 
развивается сила 
кисти и пальцев, 
обеспечивается 
смена тонуса 
мускулатуры рук



Вырезание ножницами, сминание, разрывание и 
надрывание, скручивание и другие виды бумажной 
пластики способствуют формированию координации 
движений кистей рук и пальчиков 


