
Учебно-методические 
пособия по 

профессиональной 
ориентации школьников 



ПРИНЦИПЫ:
• Преемственность и непрерывность

•  Комплексность учебно-методического обеспечения 

• Принцип субъектности 

• Возрастной подход 

• Принцип гуманистической направленности 

• Регионализация 

• Принципы построения серии «Профессиональная 
ориентация»

  



УМК для 1 – 4 классов 
«Путешествие в мир профессий» 

Автор: О.Ю. Елькина 

Профориентационная задача: 
формирование элементарных 
представлений об основных профессиях 

Место курса в учебном процессе: 
пропедевтические занятия в рамках 
внеклассной работы 



• Учебное пособие для учащихся 1 – 2 
классов (2010 г.) 

• Учебное пособие для учащихся 3 – 4 
классов (2010 г.) 

• Программа с методическими 
рекомендациями для учителей (2010 г.) 

• Пособие для родителей учащихся (2011 
г.) 

• УМК для 1 – 4 классов «Путешествие в 
мир профессий»



УМК для 5 – 6 классов «Кем я хочу быть»

• Автор: С.Н. Чистякова Н.Ф. Родичев 

• Профориентационная задача: знакомство с миром 
профессий 

• Место курса в учебном процессе: предмет 
«Технология» (не менее 12 ч.) 

• Состав комплекта: учебное пособие для учащихся 
(2011 г.) Программа с методическими указаниями 
для учителей (2011 г.) Пособие для родителей 
учащихся (2012 г.) Рассказы о профессиях. Книга для 
чтения (2011 г.)  



УМК для 7 – 8 классов «Моя профессиональная 
карьера. Познаю себя и профессии»

• Автор: С.Н. Чистякова Н.Ф. Родичев 

• Профориентационная задача: знакомство с миром 
профессий 

•  Место курса в учебном процессе: Интеграция модуля 
«Профессиональная карьера» в содержание предмета 
«Технология» (не менее 18 ч.) 

• Состав комплекта: учебное пособие для учащихся 
(2011 г.) Программа с методическими указаниями 
для учителей (2011 г.) Пособие для родителей 
учащихся (2012 г.)  



УМК для 9 класса «Профессиональное 
самоопределение: выбор профиля обучения и 

профессии»
• Автор: С.Н. Чистякова Н.Ф. Родичев 

• Профориентационная задача: Подготовка к выбору профиля 
обучения и сферы будущей профессиональной 
деятельности; проведение ознакомительных практик на базе 
центров профориентации и профильного обучения, 
межшкольных учебных комбинатов, профессиональных 
колледжей 

• Место курса в учебном процессе: элективный курс по 
предпрофильной подготовке (18 часов) 

• Учебное пособие для учащихся. Программа с методическими 
указаниями для учителей. Пособие для родителей учащихся УМК 
для 9 класса «Профессиональное самоопределение: выбор 
профиля обучения и профессии» Издания 2010 г. 

• Корягин А.М., Бариева Н.Ю., Грибанова Т.П., Кошлакова Ю.Б. 
Учебное пособие УМК для 9 класса «Профессиональное 
самоопределение: выбор профиля обучения и профессии» 
Издания 2010 г.



УМК для 10 – 11 классов «Профессиональное 
самоопределение: от учебы к 
профессиональной карьере»

• Автор: С.Н. Чистякова Н.Ф. Родичев 

• Профориентационная задача: 
формирование у учащихся навыков 
самопрезентации, собственных 
конкурентных преимуществ. Детальное 
знакомство с рынком труда. 

• Место курса в учебном процессе: 
элективный курс (16 – 35 часов)



• Учебное пособие для учащихся (2010 г.) 

• Программа с методическими указаниями для учителей (2010 г.) 

• Пособие для родителей учащихся (2011 г.) 

• УМК для 10 – 11 классов «Профессиональное самоопределение: 
от учебы к профессиональной карьере» «Правовая защита 
молодежи при трудоустройстве». 

• Учебное пособие «Поиск работы и трудоустройство». 

• Учебное пособие «Самопрезентация при трудоустройстве». 

• Учебное пособие «Диагностические материалы для 
самотестирования». 

• Учебное пособие УМК для 10 – 11 классов «Профессиональное 
самоопределение: от учебы к профессиональной карьере». 
Издания 2010 года  



• Резапкина Г.В. Классные часы. 

• Беседы о самоопределении. Книга для классных 
руководителей 5 – 9 классов Чистякова С.Н. 

• Педагогическое сопровождение самоопределения 
школьников. Методическое пособие для учителей 1 – 11 
классов» Чистякова С.Н., Родичев Н.Ф. и др. 

• Профессиональные пробы: технология и методика 
проведения (5 – 11 классы) Чистякова С.Н., Ашихмина Л.П. 

• Профессиональное самоопределение: словарь терминов. 
Справочное пособие (1 – 11 классы) Библиотечка 
профессиональной ориентации Издания 2010 г.  



Литература:
• Курнешова Л.Е, Романова Е.С. Профориентационная 
работа в школе. Методическое пособие (1 – 11 классы) 

• Зубакина О.В. Социальное партнерство и 
профессиональное самоопределение школьников. 

• Методическое пособие Пряжников Н.С. Активизирующая 
профконсультация: теория, методы, программы. 

• Методическое пособие Пряжников Н.С., Румянцева Л.С. 
Профориентация в школе и колледже: игры, дискуссии, 
задачи- упражнения. 

• Методическое пособие Библиотечка профессиональной 
ориентации Издания 2011 - 2012 гг.  


