
► Творческая 
презентация участника 
конкурса на тему: “Я-
учитель здоровья”.

► Учителя начальных 
классов МБОУ СОШ №5

► Петраковец Елены 
Владимировны.



► Забота о здоровье-это важнейший труд учителя. 
От жизнедеятельности, бодрости детей зависит 
их духовная жизнь, мировозрение, умственное 
развитие, прочность знаний, вера в свои силы….

► В.А. Сухомлинский



► Здоровьесберегающие образовательные 
технологии-это системный подход к 
обучению и воспитанию, построенный на 
стремлении педагога не нанести ущерб 
здоровью учащихся.



Ходьба и движение способствуют игре мозга и 
работе мысли.   Ж.Ж.Руссо





Чистота- залог здоровья.



Здоровое питание-здоровый ребенок.



Чтение для ума-то же. Что физическое 
упражнение для тела.





Развитие творческой самостоятельности, 
коммуникативных навыков детей.







Физминутки на уроке.



Пальчиковые игры.



Массаж кистей рук и лица



Лечебно-профилактическое 
мероприятие



В каждом ребенке дремлет птица, которую нужно 
разбудить для полета. Творчество-вот имя этой 

волшебной птицы. В.А. Сухомлинский





Экскурсии способствуют многостороннему 
развитию личности.







Спасибо за внимание!


