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А нужны ли верёвка и узлы?
Верёвка… 

Такая, казалось бы, простая вещь, а сколько 
комфорта она добавляет!

Каждый раз завязываем ли мы шнурки, банты, 
вешаем бельё, связываем концы верёвок, 

изготавливаем верёвочную лестницу, 
привязываем лодку или собаку, наводим 

переправы, для спуска и подъёма в пещерах 
или горах, для страховки в турпоходе без 

умения вязать узлы не обойтись. В профессиях 
спасателя, рыбака, монтажника - высотника и 

некоторых других верёвка просто необходима! 

Для альпиниста скалолаза или горного туриста  
верёвка и умение правильно вязать нужные 

узлы - вопрос личной безопасности.



Вывод:
•Верёвка – помощник человека в 
его путешествиях по 
безбрежным открытым 
пространствам – воздушным и 
морским, восхождениям к горным 
вершинам.

•И ещё верёвка – оружие, и её роль 
зависит от того, в чьих она 
руках. И будет ли она служить во 
благо человеку или во зло.

• А там, где верёвка, там — узлы!



А что такое узел?
• Узлы - это способы соединения 

верёвок,
лент, рыболовных лесок, различных 
нитей и тому подобное, 

• способы образования петель и
привязывания верёвок к различным
предметам. 

• Кроме того, узлом называется само 
соединение верёвок.



Немного истории…
• Завязывание узлов на верёвке для её практического 
использования в различных профессиональных целях и в быту 
относится к числу древнейших изобретений человечества. Можно 
предположить, что древний человек придумал десяток, другой 
узлов раньше, чем научился добывать огонь.

• Умение вязать на верёвке узлы в древности почиталось 
искусством, которое считалось родовым состоянием, ревниво 
охранялось от чужаков и передавалось от отца сыну. С самых 
отдалённых времен до наших дней человек не мог обойтись без 
узлов ни в плетении рыболовных сетей, ни в ткачестве ковров, ни 
в отделке нарядной одежды. Способы вязки постоянно 
совершенствовались, вместе с ними изменялся состав и 
исходного материала. Если древние люди изготавливали верёвки 
из виноградной лозы, из волокон деревьев и нарезанных шкур 
животных, то постепенно веревки начали ткать, сплетать и 
скручивать из подручных материалов, заботясь о её прочности.



• В книгах различных авторов описывается до 
нескольких тысяч различных узлов!

    НО:

• Однако это великое множество узлов не может быть 
использовано в туризме (альпинизме, спелеологии и 
других видах туризма).

• В результате в списке остаются 25-30 полезных узлов, 
из которых только 5-8 используются в постоянной 
практике

Сколько узлов на свете и все ли их 
используют туристы?



Какими бывают узлы у туристов 
Узлы - петли Узлы для 

связывания верёвок
Узлы для 

прикрепления
верёвки к опоре 

�проводник или 
     «узел проводника»

�проводник - восьмёрка
�двойной проводник  
или «заячьи уши»

�автрийский проводник 
или «срединный 
проводник»

� прямой
� встречный
� грейпвайн
� академический
� брамшкотовый

� булинь
� штык
� стремя

Служат для организации 
страховки, в петли 

цепляют карабины, могут 
помочь при 

транспортировке груза по 
переправе

Ими связывают верёвки 
одинаковой толщины и 
верёвки разной толщины

Ими крепят верёвки любой 
толщины к стойкам, 

деревьям, к другим верёвкам и 
так далее для различных 

целей

Ещё бывают вспомогательные узлы. К ним относятся: контрольный, стремя и 
схватывающий. Они помогают «держать» другие узлы, чтобы те не развязывались 
при натяжении.



Туристкие узлы должны:

1. завязываться быстро и легко
2.  быть надёжными и крепкими, как 

замок 

3. легко и быстро развязываться, когда 
это нужно туристу.



Узел «ПРЯМОЙ»
1. Начинаем вязать узел  

простой, сначала работаем 
правой рукой,

2.  потом снова вяжем узел 
простой, только теперь уже 
левой, рукой. 

3. Не забудь прикрепить концы 
узла к верёвке – вот и вышел 
узел «прямой» быстро и 
ловко.

Узлы, которыми  мы прикрепляли концы завязанного узла к 
верёвке,  называются контрольными. Они помогают сохранить 
прочность верёвки при натяжении и не дают ей развязаться.



Узел «ПРЯМОЙ»

Служит для связывания 
двух верёвок одинаковой 

толщины!

Две верёвки связать – 
задача не из  лёгких, но 

туристы вяжут узлы  очень 
ловко!

Была верёвка коротка, нам 
надо бы длиннее.  

Соединим коротких два 
конца – получим то, что мы 

хотели!

Контрольные узлы – 
обязательны!



Узел «ПРОВОДНИК»
Узел-петля

 Необходимо отрезок верёвки (конец)  сложить   вдвое   и    
завязать обычный узел (как контрольный)  на   двойной   

верёвке.     

При   этом нужно следить за правильностью расположения 
верёвок в узле, чтобы не было перехлёстов!

Контрольный узел на конце – обязателен!



Узел «ПРОВОДНИК»

 



задание:
Какие две верёвки из четырёх завяжутся в узел, если потянуть?

Подсказка: Если вы потянете за концы каждую верёвку, изображенную на 
рисунке, то две из них завяжутся узлом, а две – нет.

Поставь галочку у того номера, где верёвка завяжется в узел.



задания:
1. Учимся вязать узел «проводник», завязываем, 

фотографируем – присылаем.

2. Учимся вязать узел «прямой», завязываем, фотографируем – 
присылаем.

Для тех, кто забыл как вязать эти узлы, можно ещё раз посмотреть 
видео:

https://cloud.mail.ru/public/51o6/5nQXjP2VA

https://cloud.mail.ru/public/3kGh/2LMZdcyMD

https://cloud.mail.ru/public/3Erm/4gfE9PrSF

Не забывайте следить за правильностью расположения 
верёвок в узлах, чтобы не было перехлёстов!



Главное – практика!
• Завязав правильно и крепко узел, ты избавишь себя во 
время похода от многих проблем. Когда-то завязанный 
тобой узел сможет спасти тебе жизнь. 

• Чтобы умело и быстро вязать узлы, нужна практика. 

• Даже когда ты научился этому, время от времени бери 
верёвку и вспоминай, как это делается. Всегда носи с собой 
в кармане небольшой кусок верёвки. 

• И когда у тебя есть свободная минутка, достань его и 
завязывай узлы, которые ты знаешь. 

• Практикуйся так до тех пор, пока не научишься завязывать 
любой узел закрытыми глазами. 

• И только когда ты научишься делать это автоматически, 
тогда ты будешь готов применить свое умение в любой 
ситуации.



Главное – практика!
Завязывание туристских 

узлов – очень 
ответственный процесс. 
Ведь, от того, как вы или 

ваш
напарник завяжите узел, 

могут зависеть
жизни всех членов 

туристской команды.
Не ленитесь, тренируйтесь!
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