
Целлюлит при нормальной 
функций жировой ткани и 
методы борьбы с ним



ЧТО ЭТО?

•Целлюлит - это своеобразная 
косметическая особенность кожи, 
обусловленная ослаблением тонуса 
кожи, застойными явлениями в 
циркуляции крови и лимфы и 
неравномерным отложением 
подкожного жира и содержанием воды 
в подкожной жировой клетчатке. 



•Под термином «целлюлит» в косметологии 
понимают характерные для женского 
организма изменения в подкожно-жировой 
клетчатке, внешне проявляющиеся 
специфическим рельефом кожи на 
отдельных участках тела. В медицине эти 
изменения называют термином 
«гиноидная липодистрофия»



•В медицине целлюлитом обозначается острое воспаление 
подкожножировой клетчатки, вызванное микробами 
(стрептококками, реже стафилококками) и требующее 
антибактериальной терапии. Но в быту целлюлитом принято 
называть дистрофические изменения подкожножировой 
клетчатки, которые внешне характеризуются как 
"апельсиновая корка".



•Синонимами "апельсиновой корки" в медицинской 
литературе являются: мелкобугристая липодистрофия, 
липосклероз, отечный фибросклероз, дермапанникулит. 
Итак, в отношении определения целлюлита мнения 
расходятся. Некоторые физиологи относят целлюлит к 
вторичным половым признакам. Некоторые косметологи 
называют целлюлит заболеванием. Большинство врачей 
считает, что целлюлит - это чисто косметический недостаток, 
с которым вовсе не обязательно бороться.



• Обычно целлюлит возникает после полового созревания. 
Примерно в 12 процентах случаев целлюлит возникает во время 
полового созревания, в 20 процентах во время и после 
беременности и в 25 процентах случаев во время менопаузы. 
Таким образом, можно утверждать, что целлюлит чаще всего 
возникает в период "гормональных всплесков". Итак, целлюлит 
может быть у женщин и в 16, и в 60 лет, толстых и худых, 
спортивных и неспортивных. В былые времена ценилась 
пышность форм и мягкость тела, и никто не переживал из-за того, 
что кожа на бедрах в "ямочках". Однако, во второй половине 
нашего века появился новый идеал: женщина-подросток, 
худышка с плоским животом, подтянутыми ягодицами и ровной 
гладкой кожей. Вот тут-то и заговорили про целлюлит.



Что способствует возникновению 
целлюлита?
•1. Наследственные факторы 
2. Неправильное питание (значительное количество в 
рационе животных жиров и малое количество 
растительных, обилие углеводов, отсутствие в 
рационе овощей, фруктов и витаминов). 
3. Малоподвижный образ жизни.
4. Гормональные нарушения (дисфункция яичников, 
надпочечников). 
5. Вредные привычки - курение, алкоголь 
6. Нарушение кровообращения










