
Тренинг 
«Работа с голосом и дикцией»



Техника речи включает в себя 3 компонента:
⚫ правильное дыхание
⚫ искусное голосоведение
⚫ хорошую дикцию



Дыхание
⚫ Правильное дыхание заключается в экономном, 
равномерном расходовании воздуха.

⚫ Необходимо научиться контролировать вдох и 
выдох (укорачивать или удлинять).

⚫ Удлинение необходимо, чтобы, не разрывая, 
произнести до конца фразу.



Упражнения на дыхание





Профессиональный голос  ̶ это:



Упражнения на развитие голоса









Дикция



Упражнения для улучшения дикции





продолжение



Гласные звуки















Скороговорка
⚫ Языком не расскажешь, так и пальцем не растычешь. 

Нечего руками рассуждать, коли бог ума не дал. Речь 
умом красна. А если язык шепеляв, 

    то и проговори скороговорочку за скороговорочкой: 
тридцать три корабля лавировали, лавировали да не 
вылавировали; у нас на дворе-подворье погода 
размокропогодилась; сшит колпак да не

    по-колпаковски, нужно колпак переколпаковать, 
перевыколпаковать, нужно колокол переколоколовать, 
перевыколоколовать, нужно все скороговорки 
перескороговорить, перевыскороговорить, и тогда так 
заговоришь, словно реченька зажурчишь.


