
Тəрбияле  бала  үстерү  серлəре:
* Балаларыгызга,  тирə – юньдəгелəргə  ягымлы,  игътибарлы  
булыгыз.
•Балагызны  беркайчан  да  түбəнсетмəгез, кычкырмагыз,  тупас  
сүзлəр  əйтмəгез,  тəрбия  ысулы  итеп  физик  җəза  кулланмагыз.
•* Юк – бар  сəбəплəр  белəн  балага  кисəтү  ясамагыз,  ешрак  
мактагыз.
•* Гаилəдə  балага  карата  талəплəрегез  бертөрле  булсын,  əгəр  
берегезнең  кисəтүе  белəн  икенчегез  килешмəсə,  моны  бала  
югында  гына  сөйлəшегез.
•* Кечкенə  кешенең  шəхесен  хөрмəт  итегез, “син  əле  бəлəкəй”, “син  
аны  аңламыйсың”,”сиңа  аны  белергə  иртə  əле”  дигəн  төшенчəлəрне  
кулланмагыз.
•* Балагызга  куйган  талəплəрне  үзегез  дə  үтəгез. Бер – берегезгə  
“хəерле  иртə”, “тыныч  йокы”, “рəхмəт”  кебек  ягымлы  сүзлəр  əйтергə  
онытмагыз.
•* Балаларыгызга  үз – үзеңне  дөрес  тоту  кагыйдəлəрен  искə  
төшкəндə  генə  түгел,  һəрвакытта  да  өйрəтегез.



Шəхес  үсеше  билгелəре:
- Компетентлык – күп  белү  генə  түгел, ə 

белгəнеңне  гамəлдə (практикада)   куллана,  
кемгə  дə  булса  өйрəтə  белү. 

- Иҗади  сəлəтлелек үстерү – һəрбер  əйбергə,  
төшенчəгə  үз  күзлегеңнəн  карый  белү, үзеңчə  
аны  матурлау, ясау,  кирəк  икəн,  асылын  
югалтмыйча  үзгəртə  белү.

⚫ - Кызыксынучанлык –   0 – 5 яшькə  кадəр  
югары  ноктада  була. Нəрсə,  кем,  кайда,  
кайчан? -  4 яшькə  хас  сораулар



⚫ - Ни  өчен,  нəрсəгə,  нəрсəдəн? - 6 яшькə  хас  
сораулар.

⚫ Əгəр  дə  бала  өч  тапкыр  соравына  җавап  
алмаса,   кызыксынучанлык  билгелəре  
гомерлеккə  юкка  чыгарга  мөмкин.

⚫ - Инициатива  күрсəтү – башлап  эшне  башкара  
белү.

⚫  Җаваплылык – һəрбер  кеше  кылган  гамəле  
өчен  үзе  җавап  бирергə  тиеш.

⚫ - Ихтыяр  көче  булдыру – психик  процесслар  
белəн  идарə  итə  белү.

⚫ Мөстəкыйльлек.



              Əтилəр!  Əнилəр!
    Балагызның батыр, көчле  рухлы булып  үсүен  

телəсəгез, аңа  ярдəм  итегез.Түбəндəге  
киңəшлəргə  колак  салыгыз:

⚫  Компьютер,  телевизордан  ешрак  аерылып  
балаларга  игътибар  итегез. Аның  белəн  бергə  
үрнəк  геройлары  булган  китапларны  укыгыз, 
кинофильмнар  һəм  əкиятлəр  карагыз.

⚫ Баланың  тормышында  хəрəкəтле  уеннар, спорт  
күп урын  алсын  өчен  тырышлык  куегыз.

⚫ Вакыт – вакыт  гаилə  белəн  бергəлəшеп  табигать  
кочагына  чыгып  күмəк  спорт  уеннары, ярышлар  
уздырыгыз.



⚫  Турпоходлар,  тарихи  истəлекле  урыннар  буйлап  бала  
белəн  сəяхəт  кылу, дөрес  сайланган  əңгəмəлəр  оештыру  
мөһим.

⚫ Үзегезнең  бала  өчен  үрнəк  булуыгызны  онытмагыз!
- Балагызның  сүзлəренə  колак  салыгыз, телəклəрен  

ишетегез
- Иреген  катгый  рамкаларга  алмагыз!

Эчкерсез  сөйлəшүлəр, дустанə  мөнəсəбəтлəрне  бозмагыз.

Əлеге  киңəшлəр  Сезгə  балагыздан  яхшы, киң  күңелле,  
намуслы  һəм  гадел,  батыр,  көчле  чын  кеше  үстерергə  
ярдəм  итəр.



Əти – əнилəр  белергə  тиеш:
• Əгəр  баланы  көйлəсəлəр, бар  нəрсəне  рөхсəт  итсəлəр, 

капризларын  үтəсəлəр,  аның  өчен  бөтенесен  
башкарсалар,  берни  сорамасалар – ул  эгоист  һəм  ялкау  
булып  үсəчəк.

• Əгəр  даими  сүксəлəр  һəм  тəнкыйтьлəсəлр – бала  
күралмаска  өйрəнə.

• Баланы  һəрвакыт  җəберлəсəлəр – ул  кызып  китүчəн, ачу  
саклаучан  һəм  үч  алучан  булып  үсə.

•  Əгəр  гел  битəрлəсəлəр,  тиргəсəлəр – ул  үзен  һəрвакыт  
гаепле  тоячак  һəм  үпкəлəүчəн,  үз – үзенə  ышанмаучан   
булып  үсəчəк.

•  Баланы  хупоасалар – ул  үз – үзенə  ышанучан,  тыныч  
кеше  булып  үсə.

• Əгəр  бала  дус –тату  атмосферада  үссə – ул  мəхəббəтен  
табарга  һəм  үзе  дə  яратырга  өйрəнə.



  Əти – əнилəргə  ун  киңəш:

 1. Балагызның үзегез  кебек  яки  сез  телəгəнчə  булуын  
көтмəгез. Аңа үзегез  булырга  түгел, ə  үзенчə  булырга  
ярдəм  итегез.

 2. Баладан  аңа  эшлəгəн  эшлəрегез  өчен  түлəү  талəп  
итмəгез. Сез  аңа  тормыш  бирдегез,  ə  ул  моны  ничек  
түлəсен? Ул  башка  кешегə  тормыш бирəчəк  һəм  бу  
табигать  законы.

 3. Җыелган  ачуыгызны  баладан  алмагыз,  картлык  
көнегезгə  əче  икмəк  əзерлəмəгез. Чөнки  ни  чəчсəң,  
шуны  урасың.

 4. Аның  проблемаларына  югарыдан  карамагыз. Аңа 
яшəү  өчен  сезгə  караганда  да  авыррак  булырга  
мөмкин,  чөнки  баланың  тормыш  тəҗрибəсе бик  аз  
була.

 5. Түбəнсетмəгез!



6. Кешенең  иң  əһəмиятле  очрашулары – балалар  белəн  
очрашу  икəнен  онытмагыз. Балагызга  күбрəк  
игътибар  бирегез,  чөнки  балада  без  кемне  
очратачагыбызны  беркайчан  да  белə  алмыйбыз.

7. Балагыз  өчен  нəрсə  дə  булса  эшли  алмыйсыз  икəн,  
үзегезне  гаеплəмəгез. Эшли  алып  та  эшлəмəгəн  
очракта  үзегезне  гаепле  саный  аласыз.

8. Бала – Сезнең  бөтен  тормышыгызны  үзгəртə,  астын – 
өскə китерə  торган  тиран  түгел,  ə  тормыш  биргəн  
иң  кыйммəтле  бүлəк. Аны  сакларга  һəм  
камиллəштерергə  ярдəм  итəргə  кирəк.

9. Чит  балаларны  да  яратырга  өйрəнегез. Үз  балагызга  
эшлəүлəрен  телəмəгəн  əйберлəрне, башка  балаларга  
эшлəмəгез.

10. Балагызны  нинди  булуына  карамастан  яратыгыз –
талантсыз булса да, уңышларга  ирешə  алмаса  да.

Чөнки бала – иң зур  шатлык! 



Əти – əнилəргə киңəшлəр:
1.   Əгəр Сез  балагызның  тəртибеннəн  кəнəгать түгел  икəн, 

Сезгə  алдагы  алымнарны  кулланырга  кирəк:
      - үзегезнең  игътибарыгызны  баланың  тəртибе  белəн  

бəйлəнеше  булмаган  эшлəргə  юнəлтергə  кирəк
      - тəртипсез  гадəтлəре  беткəч, баланы мактарга
      - бала  нəрсə  эшли  алганын  аңлатырга.
2. Баланы  ничек  итеп  дөрес  гамəллəр  кылырга  өйрəтергə:
      - шундый  вакытны  сайлап  алырга, бала  кайчан  

сөйлəшергə  əзер.
      - аның  белəн  контакт  булдырырга(якынрак  килеп, 

елмаеп, йөзенə  карап)
      - үзегезне  аның  белəн  дустанə  сөйлəшүгə  көйлəгез.
      - аңа  зарыгызны  əйтегез (уенчыкларыңны  телəсə  кая  

ыргытасың,  урынына  җыеп  куймыйсың)
       



- ситуациянең  үзгəрүен  телəвегезне  хəбəр  итегез 
(үзеңнең  артыңнан  җыештырсаң  иде)

      - бала  белəн  килешү  төзегез (əйдə, килешик  əле,  
син  уенчыкларыңны  урынына  куясың,  ə  мин  сиңа 
“йолдызлар” куеп  барам һəм  атна  ахырында  сине  
сюрприз  көтə.)

3. Алга  таба  баланың  тəртибен  мактарга  кирəк:
- дустанə  сөйлəшүгə  көйлəнегез
- баланы  сүзлəр  белəн  хупларга (син  молодец)
- аның  кылган  гамəллəренə  бəя  бирегез (син шундый 

яхшы  эшлəдең)
- ни өчен яхшы  икəнен аңлатырга

бу  тəртипне ныгытыгыз (син  һəрвакыт шулай  
эшлəрсең, мин  сиңа  ышанам)

Хөрмəтле  əти – əнилəр, уңышлар  Сезгə!


