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Сибэкким миэнэ төгүрүк,
Сэбирдэҕим кэрдиистээх,
Сибэкким миэнэ мүөттээх,
Силиhим эмиэ эмтээх.
Ситиэм эрэ кэрэх – мин
Түү буолан көтөбун,
Аатым миэнэ ньээм-ньээм
Алтан төбө сибэкки

Ньээм – эмтээх сибэкки



Сибэккитин өӊө саһархай, сэбирдэҕэ уһун 
синньигэс, ойуута быһыллыбыт курдук 
быһыылаах.



Сибэккитэ ситтэҕинэ парашют 
курдук буолан көтөр.



Ньээм сибэккитэ, силиһэ эмтээх. Ньээм сибэкки 
силиһэ аппетит көтөҕөр, үчүгэйдик утуйарга 
көмөлөһөр, ас буһарар орган үлэтин тупсарар, 
тымныйан сөтөллөр дьону эмтииргэ көмөлөһөр.



Сибэккитинэн мүөт оӊорон тымныйыыга 
туһаналлар.

Силиһин күһүн, сибэккитин сайын хомуйан 
хатараллар.


