
Теория 
Персоногенетического 

подхода



Карл Рэнсом  Роджерс 
8 января 1902 -4 февраля 
1987 гг.

Американский 
психолог, один из 
создателей и 
лидеров 
гуманистической 
психологии.



Абрахам Маслоу 
 1 апреля 1908-8 июня 
1970 гг.

Американский 
психолог, 
основатель 
гуманистической 
психологии



психическое развитие - результат 
собственного выбора, сделанного 

человеком. 

Понимания развития в теории



Движущем фактором является 
стремление к самоактуализации (по А. 

Маслоу) или стремление к актуализации 
(по К. Роджерсу).

Движущий фактор 
развития



Самоактулизация -стремление человека к возможно более 
полному выявлению и развитию своих личностных возможностей.

Актуализация- врожденная тенденция личности «развивать все 
свои способности, чтобы сохранять и развивать личность», т.е. 

сохранить, развить и усилить себя, максимально выявить лучшие 
качества своей личности. 

Основные понятия 
теории.



А. Маслоу полагал, что поведение человека и его опыт 
регулируются иерархией потребностей, то согласно К. 

Роджерсу «личность и поведение в большей степени 
являются функцией уникального восприятия человеком 

окружения».

Ключивые идеи теории



1.Они отвергают детерминизм внутреннего или средового 
программирования.

2.Развития носит спонтанный характер.

3.В развитии человеком собственного потенциала, своих способностей.

Что ценное и какой недостаток в 
этой теории


