
ТЕХНИКА 
ЗАПОМИНАНИЯ ИМЁН, 
ФАМИЛИЙ И ОТЧЕСТВ



Запоминание Фамилий

Фамилии преобразуются в образы методом 
наводящих ассоциаций (приемы 
символизации, привязки к знакомой 
информации, кодирования по созвучию и 
составление слова по слогам).

 Образы, кодирующие части фамилии, 
связываются в ассоциацию.



Ассоциации

◻ Примеры:

◻ ШМЕЛев «Шмель»  

◻ ОЗЕРский «Озеро»;

◻ ПроКОФьев «Кофе»;

◻ ЗАХАРова «Сахар»;

◻ КУДРЯвцев «Кудри»



Примеры преобразования в 
образы иностранных фамилий

◻ Коскина «КОСа КИНжАл»;

◻ Берг «Берег»;

◻ Баррис «БАРсук  РИС»;

◻ Динер «ДИктофон скаНЕР»;

◻ Дилчер «КрокоДИЛ ЧЕРнила»;

◻ Дарли «РаДАр ЛИмон»;

◻ Кросби «КРОСсовки БИта».



Запоминание имён и отчеств

Имена и отчества запоминаются по одному 
принципу. На имена составляются образные 
коды. Имена могут кодироваться в 
зрительные образы выделением из имени 
другого слова, по ассоциации со знакомыми 
людьми, по созвучию, по общепринятому 
толкованию



Примеры кодирования имён

◻ Владимир мир «Глобус»;

◻ Светлана «Электрическая лампочка»;
◻ Сергей «Серьга»;
◻ Николай «Кол»;
◻ Василий «Кот»;
◻ Павел «Павлин»;
◻ Михаил «Мишка»;
◻ Надежда «Компас» (земной) слова из песни;
◻ Люба любовь «Сердечко»



◻ Наташа                                            Валя



Пример запоминания Ф.И.О

Вы пришли к зубному врачу Коскиной 
Светлане Павловне. У нее в кабинете есть 
предмет, который трудно не запомнить — это 
бормашина. Пусть это будет отличительный 
признак. Привязываем к бормашине косу. К 
косе привязываем кинжал. Теперь мы 
запомнили фамилию. Возвращаемся 
мысленно к образу «Кинжал», выделяем в 
нем два подобраза. Пусть это будут ручка и 
лезвие. Привязываем к ручке электрическую 
лампочку от карманного фонарика, а на 
лезвие приклеиваем павлина



◻                                       

◻                                                            
КОСа+КИНжал=

◻                                                              
КОСКИНа

◻                      Светлана                                    
Павловна



Задание

Вам предстоит запомнить социолога 
Вишневского Юрия Рудольфовича

 Какие образы вы будете использовать, для 
запоминания Ф.И.О этого социолога?


