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              Су- Джок 
      как часть современной 
      здоровьесберегающей
технологии в работе с детьми!







         Методы Су-Джок
          Основным методом Су- Джок – это массаж.
       Метод который основан на активные точки 
                               кистей и стопы.



Достоинства метода Су - Джок

► 1. Доступность
► 2. Простота
► 3. Абсолютная безопасность применения
► 4. Высокая эффективность



    Приёмы Су-Джок







                    Вывод


