
Стокгольмский синдром - 

⚫ психологическое состояние, возникающее при захвате 
заложников, когда заложники начинают симпатизировать 
захватчикам или даже отождествлять себя с ними. 
Психологический механизм стокгольмского синдрома состоит в 
том, что в условиях полной физической зависимости от 
агрессивно настроенного террориста человек начинает 
толковать любые его действия в свою пользу. Известны случаи, 
когда жертва и захватчики месяцами находились вместе, ожидая 
выполнения требований террориста. Если никакого вреда жертве 
не причиняется, то в процессе адаптации к данной ситуации 
некоторые люди, почувствовав потенциальную неспособность 
захватчиков причинить им вред, начинают их провоцировать. 
Однако любые высказывания о слабости террористов, угрозы 
отмщения, неминуемого разоблачения и привлечения к 
уголовной ответственности могут оказаться очень опасными и 
привести к непоправимым последствиям.



Дежавю —
⚫ Дежавю — психическое состояние, при 

котором человек ощущает, что он когда-то уже был в 
подобной ситуации, однако это чувство не связывается 
с конкретным моментом прошлого, а относится к 
прошлому в общем. Состояние дежавю 
сопровождается деперсонализацией: реальность 
становится расплывчатой и неясной. Пользуясь 
терминологией Фрейда, можно сказать, что наступает 
«дереализация» личности. Бергсон определял дежавю 
как «воспоминание о настоящем»: он считал, что 
восприятие реальности в этот момент внезапно 
раздваивается и отчасти как бы переносится в 
прошлое.



Эффе́кт Ба́рнума  — 
⚫ общее наблюдение, согласно которому люди крайне 

высоко оценивают точность таких описаний 
их личности, которые, как они предполагают, созданы 
индивидуально для них, но которые на самом деле 
неопределённы и достаточно обобщены, чтобы их 
можно было с таким же успехом применить и ко 
многим другим людям. Эффектом Барнума многие 
учёные частично объясняют феномен широкой 
популярности астрологических 
гороскопов, хиромантии, описаний соционических 
типов.


