
Старинные меры 
измерения длинны

фио



Вершок
• равнялся 1/16 аршина, 

1/4 четверти. В 
современном 
исчислении - 4,44см. 
Наименование 
"Вершок" происходит 
от слова "верх". В 
литературе XVII в. 
встречаются и доли 
вершка - полвершки и 
четвертьвершки.



Пядь
• ПЯДЬ (пядница) – 
МАЛАЯ ПЯДЬ (говорили - 
"пядь"; с 17-го века она 
называлась - "четверть" 
<аршина>) - расстояние между 
концами расставленных 
большого и указательного 
(или среднего) пальцев = 17,78 
cm.
БОЛЬШАЯ ПЯДЬ - расстояние 
между концами большого 
пальца и мизинца (22-23 см.).
П Я Д Ь С КУВЫРКОМ 
("пядень с кувырком", по Далю 
- 'п я д ь  с  кувыркой') - пядь с 
прибавкой двух суставов 
указательного палица = 27-31 
см



Аршин

• старинная русская 
мера длины, равная, 
в современном 
исчислении 0,7112м. 
Аршином, так же, 
называли мерную 
линейку, на которую, 
обычно, наносили 
деления в вершках.



Локоть
• Расстояние от конца 
вытянутого среднего 
пальца руки до 
локтевого сгиба 
(размер локтя 
колебался в пределах 
от 38 см до 46 см и 
соответствовал двум 
пядям). Сохранилась 
поговорка: «Сам с 
ноготок, а борода с 
локоток».



Шаг

• средняя длина 
человеческого
шага = 71 см. Одна из 
древнейших мер 
длины.



              Сажень

• одна из наиболее распространенных на Руси мер длины. 
Различных по назначению (и, соответственно, величине) 
саженей было больше десяти. "Маховая сажень" - 
расстояние между концами пальцев широко 
расставленных рук взрослого мужчины. " Косая сажен " - 
самая длинная: расстояние от носка левой ноги до конца 
среднего пальца поднятой вверх правой руки. 
Используется в словосочетании: "у него косая сажень в 
плечах " (в значении - богатырь, великан)



Верста
• Старорусская путевая мера (её 

раннее название - ''поприще''). 
Этим словом, первоначально 
называли расстояние, пройденное 
от одного поворота плуга до 
другого во время пахоты. Два 
названия долгое время 
употреблялись параллельно, как 
синонимы. Известны упоминания в 
письменных источниках 11 века. В 
рукописях XV в. есть запись: 
"поприще сажений 7 сот и 50" 
(длиной в 750 сажень). До царя 
Алексея Михайловича в 1 версте 
считали 1000 саженей. При Петре 
Первом одна верста равнялась 
500 саженей, в современном 
исчислении - 213,36 X 500 = 1066,8 
м. 
"Верстой" также назывался 
верстовой столб на дороге. 



Конец


