[NPOPUIIAKTUKA
AJIKOIOJINSMA




[loa npodmnnakTnkon ankoronnusma
nogpasymeBaroT NCUXOSIornyeckme cnocobbl,
HanpasBneHHble HA OpMUpPOBaHME
oTpuLIaTENBHOIO OTHOLLEHUSA K ankorosto. 3agayva
METO0B COCTOUT B OPMMPOBaHUMN 0Opa3sa XKN3HU
yenoBeka 6e3 BO3HUKHOBEH Arn K

aJ1KOIroJnmo. %




BbloenaoT TP OCHOBHbIX 3Tana
NnpodnNakTUuKu ankoronmama

1. [lep8uYHbIU
* 2. Bmopuy4Hhkiu
* 3. TpemuyHhbiU




[MlepBUYHada NpoduUnakTukKa
anKkoronuima

« BKkritovaeTt B cebst MeponpusiTus, HarpaBneHHbIe
Ha npeaynpexaeHne NpuvnH BO3HMKHOBEHMUS
ankoronunama. OnTumarnbHbIM NEPUNOIOM C TOUKM
3peHnNst POPMNPOBAHUA aHTNANKOIONbHbIX
YCTAaHOBOK SIBIIAETCH BO3paCT HUXe CpedHero.
[TosicHuTenbHaa paboTta AomKHaA ObITh
HanpaBrieHa Ha oTpuuaHne NoTpebneHuns
ankoronsd. Heobxoaonmo pacckasaTtb 0 narybHbix
CBOMCTBAaX arikorosist U BO3MOXHbIX
NoCneacTBUAX ero ynotpebnexHus.



BTtopn4iyHasa npodunakTukKa
anKkoronuima

« PaboTtaeTt HenocpeacTBEHHO C NAbMU,
KOTOpble yXXe ynoTpebnatoT ankorosb. B
CcOoCTaB AaHHOW NpodunakTuKn BXogAaT
ONarHoOCTMKa, pacKkpbITUE NMCUXONOrMYeCcKoro
Hebrnaronony4ymsi MIMYHOCTU, NPEaSIOKEHMNE
LLUMPOKOW NCUXONTOrMYE€CKON MOMOLLIN.
[TpumeHsatoTCS:

- paboTa ¢ HenocpeaCcTBEHHbBIM OKPYXXEHUEM U
CeMbeU NauneHTa,

- BCTPEYU C ObIBLUMMU anKOrorimkamum,

- KNMHM4eckaa becena,

- KaOMHETBLI aHOHUMHOW HAPKOIOrM4YECKON U
coumanbHO-NCUXONOrM4eCcKon nomMoLL K.



TpeTndyHas npounnakTukKa
anKkoronuima

« OkasblBaeT KBanndnLMpoOBaHHY NOMOLLb
O0nbHbIM, BbI3gOpPaBNMUBAOLLIUM OT
ankoronuama. XopoLunmm npMmMepom
ABMAETCA OpraHmM3aLus MNCUXornorn4eckmnx
KOHCynbTaunn nnn obpasosaHue knybos
TPE3BOCTU U Npo4ee.



