
Современные 
здоровьесберегающие 

технологии



Технологии, направленные на 
решения приоритетной задачи 

современного  дошкольного 
образования-сохранения, 

поддержания и обогащения 
здоровья субъектов 

педагогического процесса в 
детском саду: детей, педагогов ,  

родителей.



здоровьесберегающие технологии

Технология 
сохранения и 

стимулирования 
здоровья 

(ритмопластика 
динамические паузы, 

подвижные 
спортивные игры 

пальчиковая 
гимнастика, 

гимнастика для глаз и 
т.д.)

Технология обучения 
здоровому образу 

жизни 
(физкультурные 

занятия, 
коммуникативные 
игры, беседы и т.д.

Коррекционные 
технологии 

(арттерапия, 
сказкотерапия, 

технология 
коррекции 

поведения и т.д.



                     Виды

Медико-
профилактические

Валеологическое 
просвещение детей и 

родителей

Физкультурно-
оздоровительные

Здоровье сбережения педагогов 
дошкольного образования

Технология обеспечения 
социально-психологического 

благополучия ребенка



Формы оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении

Проведение 
закаливающих процедур

Физкультурные минутки

Физкультурные занятия Утренняя гимнастика

Прогулка


