
Сон-трава  



Растение 7—15 см высотой.
Корневище мощное, вертикальное, 
тёмно-коричневое, многоглавое.
Корневые листья на длинных, не густо 
волосистых черешках, в очертании 
округло-сердцевидные, дланевидно-трёх 
рассечённые с ромбическими глубоко-
двух-трёхраздельными сегментами и с 
клиновидными, двух-четырёх 
надрезанными или зубчатыми дольками с 
острыми, часто несколько изогнутыми 
лопастиками, в молодости, особенно 
внизу волосистые, позднее становящиеся 
голыми, появляются после цветения и 
отмирают осенью.
Стебли прямостоящие, одетые густыми, 
оттопыренными, мягкими волосками.
Листочки покрывала прямостоящие, 
разделённые на узколинейные доли, 
сильно волосистые. Цветоносы прямые; 
цветки прямостоящие, вначале 
ширококолокольчатые, позднее 
звездчатой раскрытые; околоцветник 
простой, шестилетний, с листочками 3—4 
см длиной, узко яйцевидно-
заострёнными, прямыми, сине-
фиолетовыми, снаружи волосистыми; 
тычинки многочисленные, во много раз 
короче листочков околоцветника, жёлтые, 
из них наружные превращены в 
стаминодии (медовики); пестиков много, 
с длинным пушистым столбиком 3—5 см 
длиной. Цветёт в апреле — мае. 



Русское название «прострел» связывают с 
легендой. Стала как-то нечистая сила 
прятаться за прострел-траву. Один из 

архангелов, чтобы раз и навсегда 
разделаться с нечистью, метнул 

громовую стрелу и прострелил траву 
сверху донизу. С тех пор нечистый 

обходит прострел стороной и ближе 12 
верст к нему не приближается, а в 

старинном травнике по этому случаю 
записано: «Кто носит траву при себе, от 
того человека дьявол бежит, в доме — 

добро держать, а хоромы строить — под 
угол класть, жить стройно будешь».



Прострел — многолетнее травянистое растение с вертикальным темно-бурым корневищем. 
Стебель высотой до 20 см, не ветвистый, густоопушенный мягкими волосками. Прикорневые 
листья перисто-рассеченные, также мохнатые от большого количества белых волосков. 
Одновременно с листьями появляется цветонос с поникающим крупным одиночным цветком 
лилового цвета, похожим на небольшой тюльпан. Околоцветник простой, с шестью долями, 
опушенными снаружи. У основания цветоноса имеется также опушенный прицветный лист. 
Цветет в апреле — мае. Растет в сосновых лесах, на открытых песчаных холмах, по сухим 
склонам на западе европейской части страны от Ленинградской до Николаевской области. В 
траве прострела содержится анемоны, сапонины. Экстракт из листьев обладает сильным 
бактерицидным и фунгицидным действием. Применяется в ветеринарии. Ядовит. Во многих 
районах активно уничтожается сборщиками первоцветов. Охраняется, внесен в Красную книгу.


