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История роликового спорта

Первое подобие роликовых 
коньков было изобретено в 
Нидерландах, в 1700 году.

Изобретатель - неизвестный 
голландец, назвал эти коньки 
“Skeelers”.

Первые роликовые коньки 
Skeelers
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История роликового спорта

Роликовые коньки с 
железными колесами.

Середина XVIII века

Роликовый конек Rolito.

Запатентован в 1823 году 
Робертом Джон Тайерсом из 
Лондона.
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История роликового спорта

Роликовые коньки Квады
разработаны в 1863 году 
Джеймсом Плимптоном. 

Конструкция содержит 
тормозную систему 
«toe-brake», позволяющую 
роллеру быстро тормозить. 

Квады – первые ролики с тормозами

Оглавление



В 1983 году создана 
компания Rollerblade, 
которая и по сей день 
существует. 

Современные коньки 
снабжены надежным  
тормозом и легким прочным 
ботинком, поддерживающим 
голеностоп.

История роликового спорта

Современный роликовый 
конек Rollerblade
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Виды роликового катания

•Слалом

•Фрискейт

•Спидскейтинг

•Фигурное катание

•Агрессив
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Слалом на роликах  
появился в Европе в 
середине 90-х годов. 

Слалом — это фигурное 
катание по дорожкам из 
расставленных в ряд конусов.

Виды слалома:
o скоростной слалом 

o артистик-слалом 

Слалом

Виды роликового катания



Артистик слалом — 
произвольная программа 
под музыкальное 
сопровождение, 
оцениваемая судьями по 
специальной шкале.

Слалом

Скоростной слалом — 
это когда дорожку нужно 
проехать как можно 
быстрее.

Виды роликового катания



Фрискейт — это 
эффектные трюки на 
городском и парковом 
рельефе, прыжки с 
вращениями, захваты 
роликов во время прыжка - 
"грэбы". 

Фрискейт

Виды роликового катания



Виды фрискейта: 
o слайды 
o прыжки

Слайды — скольжение на 
роликовых коньках, при 
котором колеса скользящей 
ноги движутся 
перпендикулярно 
направлению движения.

Прыгать можно через что-
угодно: парапеты, планки, 
заборы…

Фрискейт

Виды роликового катания



Спидскейтинг  — спортивная 
дисциплина, аналогичная 
бегу на ледовых коньках.

Спидскейтингом обычно 
занимаются  в роликах с 
большими колёсами, что 
позволяет развивать большую 
скорость.

Спидскейтинг

Виды роликового катания



Фигурное катание 
на роликах — 
аналог фигурного 
катания на коньках.

Фигурное катание

Виды роликового катания



Основой агрессивного 
катания являются: 
o гринды — скольжения по 

граням, трубам и т.п. 

o слайды — боковые 
скольжения по плоским 
поверхностям на колесах

Агрессив

Виды роликового катания



В 1988 году компания 
«Rollerblade» представила 
первые ролики для агрессива.

 В 1994 появилась 
Ассоциация Агрессивного 
Катания ASA. 

Первые соревнования по 
агрессиву прошли на X-Games 
в 1995 г.

Агрессив

Виды роликового катания



Для агрессивного катания всегда 
используются ролики, кардинально 

отличающиеся от обычных.

Агрессив
«Обычный» конёк «Агрессивный» конёк

Виды роликового катания



Александр Сухоруков 
(Сухарь, 1983) — 
основоположник 
фрискейта в нашей 
стране, победитель 
международных 
соревнований, один из 
создателей Федерации 
роллер спорта, 
руководитель роликовой 
школы.

Герои асфальта
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Подробнее



Лика Бабий (1988) — 
лучшая слаломистка 
России среди молодого 
поколения,
победительница 
соревнований мирового 
уровня по слалому. 

С 2006 года преподаёт в 
роллер школе. 

Герои асфальта
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Подробнее



Александр Кудреватых (Shambler) — один из 
наиболее популярных фрискейтеров в Москве. 
Не раз занимал призовые места на 
соревнованиях по прыжкам в стрите.

Герои асфальта

Оглавление

Подробнее



Летом: 
Парк Победы, ВДНХ, 
Лужники, Сокольники… 
Зимой:
Закрытые парки и 
роллердромы. 
В Москве есть скейтпарк 
«Адреналин» и 
роллердром на Тульской.

Где кататься на роликах
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Роллер школы  
регулярно организуют 
массовые катания по 
городу – «покатушки».

Где кататься на роликах
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Если вы новичок —
записывайтесь на курсы в 
роликовую школу.

Также, обучающие видео 
можно найти в интернете.
Новичкам сюда

Как кататься на роликах
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Надевайте защиту и 
пусть она вам не 
пригодится!

Безопасность

Наколенник

Налокотник

Назапястник

Шлем
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Я катаюсь на роликах 
уже 4 года.

Закончил несколько 
курсов в школе роллеров.

На данный момент мои 
любимые направления —  
это фрискейт и агрессив.

Я и ролики
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Welcome to the family

Ролики – это здорово!
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o http://www.rollerschool.ru/

o http://roller.ru/

o http://www.skaters.ru/

o http://www.naroll.ru/history_roll.html

o http://www.rollerpride.com/

o http://ru.wikipedia.org/wiki/...

o http://www.rollersport.ru/

o http://imperial-video.com/category/skating/

o Книга «Роликовые коньки: инструкция по 
применению»

Источники информации
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