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• Синдром Пата́у — хромосомное заболевание человека, которое характеризуется наличием в клетках 
дополнительной хромосомы 13 (одна из 23 человеческих хромосом. Хромосома содержит более 115 млн пар 
оснований, что составляет от 3,5 до 4 % всего материала ДНК человеческой клетки).

• Симптомы: 
          Характерным осложнением беременности при вынашивании плода с синдромом Патау является 

многоводие: оно встречается почти в 50 % случаев Синдрома Патау.

• При синдроме Патау наблюдаются тяжелые врожденные пороки. Дети с синдромом Патау рождаются с 
массой тела ниже нормы (2500 г). У них выявляются умеренная микроцефалия, нарушение развития 
различных отделов ЦНС, низкий скошенный лоб, суженные глазные щели, расстояние между которыми 
уменьшено, микрофтальмия и колобома, помутнение роговицы, запавшая переносица, широкое основание 
носа, деформированные ушные раковины, расщелина верхней губы и нёба,полидактилия, флексорное 
положение кистей, короткая шея. У 80 % новорожденных встречаются пороки развития сердца: дефекты 
межжелудочковой и межпредсердной перегородок, транспозиции сосудов и др. Наблюдаются 
фиброкистозные изменения поджелудочной железы, добавочные селезёнки, эмбриональная пупочная 
грыжа. Почки увеличены, имеют повышенную дольчатость и кисты в корковом слое, выявляются пороки 
развития половых органов. Для СП характерна задержка умственного развития.

• В связи с тяжёлыми врожденными пороками развития большинство детей с синдромом Патау умирают в 
первые недели или месяцы (95 % — до 1 года).

• Однако некоторые больные живут в течение нескольких лет. Более того, в развитых странах отмечаются 
тенденция увеличения продолжительности жизни больных синдромом Патау до 5 лет (около 15 % детей) и 
даже до 10 лет (2 — 3 % детей).

• Оставшиеся в живых страдают глубокой идиотией.

• Другие синдромы врожденных пороков развития (синдромы Меккеля и Мора, тригоноцефалия Опитца) по 
отдельным признакам совпадают с синдромом Патау. Решающим фактором в диагностике является 
исследование хромосом. Цитогенетическое исследование показано во всех случаях, в том числе у умерших 
детей. Точный цитогенетический диагноз необходим для прогноза здоровья будущих детей.

•





• Исправить хромосомные нарушения 
невозможно. Комплексная работа 
группы различных специалистов 
заключается в постоянном контроле за 
состоянием здоровья больного и 
поддержке семьи.



• Нет точных данных. Примерно 1 из 5000 
младенцев рождается с синдромом 
Патау.


