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Все болезни от нервов…



      Задачи Школы «СтопСтресс!»
     1.  В доступной популярной форме  повышение информированности 

населения о стрессе и дистрессе, влияние воздействия стресса на 
здоровье человека, механизмах адаптации организма человека и  его 
психики к изменяющимся условиям жизни ;

 
⚫ 2.      Повышение ответственности человека за сохранение своего 

здоровья.
⚫ 3.      Формирование у населения навыков и умений по снижению 

неблагоприятного влияния на здоровье поведенческих, управляемых 
факторов риска развития ХНИЗ.

 



  Занятие №1  «Влияние стрессов на 
здоровье»



Стресс и человек: кто 
кого?



            «АнтиСтрессЭкспресс»
  с  использованием  арттехник



Занятие №2 «Общение и 
конфликты»



История появления наших Школ… 
Журнал «Библиотека» за декабрь 2016 
года.







Пьём чай и обсуждаем домашнее 
задание.



 Приглашаем всех  желающих  на занятия в 

Школе    «СтопСтресс!»





        Благодарю за внимание!


