CepBupoOBKa CTONA ANS

3dBTPdKa




UTOo Takoe
cepBUpoBKa?

Jr'I'on|<0|3|:u‘/’| cnoBapb C./ OxeroBa:
CepBupoBKa —ybpaHCTBO CTO/a.

CepBupoBaTb — NPUroTOBUTD,
PACCTaBUTb Ha CTOJ1IEe ANS eapl
nocyay, KyLluaHbS.

CepBupoBKa — 3TO NOAroToBKa
n ocbopMJsieHune CToNa ans
npuemMa nuLlim.




OCHOBHas Lenb cepBUPOBKU

- C034aTb yA0b6CTBO
Nob30BaHMs npmbopamu,
onpeaenéHHbIv NopsaoK Ha
cTone, obecneyeHne Bcex
HeobXxoaAnMbIMA
npeaMeTaMu.



[TPABUJIA CEPBUPOBKW
CTOJNA K 3ABTPAKY

= CTO0/1 peKOMeHAyeTCs1 3aCTe/INTh
CKarepTbio.

-Bce Ha cToJsie 4OJI)KHO
pasMeLljaTbCsa TaKMM obpa3omMm,
4YyT06bI MO)KHO 6bIJ10, HE 3ageBasi
Apyrmx npegmMmeroB, B3SITb TO, YTO
BaM HY>KHO.

-Ha crosie He 4OJIKHO 6bITh
JIMLUHNX rNpegMeToB.



s byMaXkHyt0 candeTky cknaabiBatoT Mo
AMaroHanm u nNoMeLLaloT C IEBON
_',TOpOHbI Tapenku psaoM C BUIKOW.

» ECnn yan pasnuBaeTcs B YallKu, TO
OHM NOAAKTCA Ha NOAHOCE, BMECTE CO
cTonkon éntogeu. Toraa npu noaade,
Ha Ka)xpoe 6ntoaue KnageTcs YanHas
NTIOXKa.



Habop cTtonosbix npnbopos

s BUnka
s HOX
s JIOXKKa




CtonoBas nocyaa

Jr

s la PEJIKU
PA3HbIX

BNAOB
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[locnenoBaTesibHOCTDb
CepBUPOBKMK

+

« CkaTepTb.

s [apenKu.

= YallKKn, CTEKNAHHAA nocyaa.
» Candetkn.






KAK BECTU CEBA 3A CTOJIOM.

1. He pa3roBapuBan C NOSIHbIM PTOM.

2. Bo Bpems efabl HE AyW Ha CMIMLLKOM ropsiyee 6ntoao, He
CT—\)EM NOXKOW no Tapenke. CTapaiics ecTb 6e33BY4HO.

3. He elb NOXXKOM TO, YTO MOXXHO €CTb BUJIKOW.

4. He ewb C HOXa.

5. [Monb3ysiCb HOXOM, AEPXN €ro B NPaBoOu PyKe, a BUJIKY - B
NIEBOW.

6. 113 obLiero 6noaga 6epn KpanHMN Kyco4ek, He BblIbupas.
7. Ecnn Tebe Hy>XHO 4YTO-HMBYAb AOCTaTb, BEXIMBO NOMNPOCH
nepenatb.

8. Pa3smeluaB caxap B 4YallKe, MOI0XKN NIOXKY Ha broaue.

9. OKOHYMB enly, NOXKY He 06/M3biBan. PA3HbIE HOX U
BW/IKY Ha CKaTepTb He Knaau.

10. He cuam 60KOM K CTONY WM MOMOXMUB HOMY Ha HOry - 3TO
HEKPACMBO N HEBEXJ/IMBO.



[puaTHOro annerural




