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Степени тяжести прохождения адаптационного 
периода

легкая степень 
(10-15 дней)

средняя
(до 1 месяца)

тяжелая
 (от 2 до 6 месяцев)



Тема
«Сенсорная комната как средство 

профилактики дезадаптации к условиям 
детского сада»



Цель: профилактика дезадаптации детей 
младшего дошкольного  возраста



Задачи:

 - снять нервное возбуждение и 

тревожность, беспокойство и 

агрессивность сенсорными 

воздействиями;

- развивать навыки общения, через 

тактильные ощущения;

 -  развивать  сенсорные функции, 

посредством стимулирующих 

упражнений.

  



Мягкая среда

Ковровое  покрытие с 
крупным ворсом (имитация 
травы)



Детские подушечки с 
гранулами 



Зрительная и звуковая среда

Настеное панно
 «Звздное небо»

Пучок из светооптических 
волокон «Звездный 
дождь» 



Камин – имитация 
пламени



Тактильная среда

Тактильное панно 
«Дерево»



Сухой  
бассейн 



Сенсорная 
дорожка



Настольный фонтан
«Гном с кувшином»



Спасибо за внимание!


