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Цель: 

Внедрить в работу воспитателя «Дней здоровья» и «Уроки здоровья» как 
одну из форм по приобщению детей  и их родителей к здоровому образу 
жизни.

Задачи:
1. Уточнить значение «Дней здоровья» и «Уроков здоровья:», их 
структуру.
2. Выбрать наиболее эффективные методы и приемы проведения для 
каждой возрастной группы.
3. Обозначить примерную тематику.



Должны иметь тематику, которая конкретизируется в каждой возрастной группе
•«Солнце, воздух и вода – наши верные друзья»

•«Быть здоровыми хотим – помогает нам режим»

• «Гигиена чистота – нам здоровье, чистота»

•«Здоровое питание»

•«Спорт – здоровье», «Движение – здоровье»

•«Нет» – вредным привычкам»

•«Народные игры – удальцам раздолье и забава»

•«природа и здоровье» и  т. д.































 

В толковом словаре Ожегова:
Урок – учебный час или нечто поучительное, из чего можно сделать вывод на 

будущее.

Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, его полное 

физическое и психическое благополучие.

Уроки здоровья – занятия, на которых мы обучаем детей бережно относиться к 

своему здоровью, приемам сохранения здоровья.



Формирование у 
ребенка 
позиции 
признания 
ценности 
здоровья.

Формирование 
чувства 

ответственности 
за сохранение и 
укрепление 

своего здоровья.

 Расширение 
знаний и навыков 
по гигиенической 

культуре.



Какие виды занятий вы можете предложить? 

Интегрированные с физо и изо;
 Беседа;
 Викторина;
 КВН ;
 Развлечение 
Дни здоровья
И т.д.



Вспомним структурные части 

1. Создание мотивационной сферы.

2. Целеполагание.

3. Составление плана действий.

4. Выполнение действия.

5. Рефлексия.
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