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Готовимся к школе
Все мамочки знают, как важно развитие 

мелкой моторики рук. Выполняя 
обычные задания и упражнения, малыш

развивается, развивается его речь, 
координация, он начинает подготовку к 
школьным заданиям по письму



На что влияет развитие мелкой 
моторики.

  Развитие мелкой моторики рук ребёнка 
влияет на такие свойства сознания, как 
мышление, внимание, координация, 
воображение, наблюдательность, 
зрительная и двигательная память, 
речь.



  Развивать навыки мелкой моторики 
необходимо, так как сама жизнь 
ребёнка потребует использование 
точных, координированных движений 
кистей и пальцев, которые необходимы, 
чтобы одеваться, рисовать, писать а так 
же выполнять множество 
разнообразных бытовых и учебных 
действий.



Зачем нужно развивать
 мелкую моторику?

■ Развитие мелкой моторики ребенка - 
тонких движений кистей и пальцев рук - один 
из показателей психического развития 
ребенка.

■ Высокий уровень развития мелкой моторики 
свидетельствует о функциональной зрелости коры 
головного мозга и о психологической 
готовности ребенка к школе. 

■ Мелкая моторика – основа развития 
психических процессов: внимания, памяти, 
восприятия, мышления и речи.



Пальчиковая гимнастика 
с предметами 

(катушкой, карандашом, теннисным мячиком)



Игры с пуговицами



Упражнения с дыроколом.



Игры с сыпучими материалами.



Игры с пробками и крышками.



Игры с прищепками.



Упражнения с пинцетом и 
пипеткой.



Игры с бусинами.



Шнуровки.



Аппликация, лепка, рисование.



Упражнение с зубочисткой.



Массаж ладошек и пальцев.





Мозаика.



Спасибо за внимание!
Буду рада, если мои советы пригодятся вам .


