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[IPOEKT
(xpamxocpounwiii)

«B cmpane 300po8AUKO8 N

2 mnaowas epynna




NMacnopt npoekTa:

Tun npoekTa: MHPOPMALMOHHO — TBOPYECKUM

Mo xapakTepy cogepxxaHus: pebeHok, bnmxanwee
OKpYXXeHue.

Mo xapakTepy KoopAUHaLUNK: OTKPbITbLIN

Mo KonnuyecTBY Y4aCTHUKOB: rpyrnnoBoun
Y4acTHUMKM NpoeKTa: *aeTu Mnaglero AoWKONbLHOro
BO3pacTa *BocnuraTernb *poanTtenu

Mo npoaoMKUTENIbHOCTU: KPaTKOCPOYHbIN (dheBparb)




Camon akTyanbHoOW npobnemMon Ha CerogHAWHNN OeHb
SIBMSAETCH COXPaHEHNE N YKPENNEHNe 300p0BbS AETEN.
300poBbe paccMaTpuBaeTcs Kak nonHoe domnsnyeckoe,
NCMXMYECKOE 1 coumanbHoe briarononyyme, Kak
rapMOHNYHOE COCTOSIHME OpraHM3mMa, KOTOPO€E NO3BONSET
4yerioBeky ObITb aKTUBHbLIM B CBOEW XN3HWN, 40ONBaTLCA
YyCMNexoB B pasnnyHoOn aesaTenbHOCTU. Ans 4OCTMKEHUS
rapMOHMK C NpMpoaon, cammmm cobomn Heobxoanmo
yunTbCca 3aboTUTCA 0O CBOEM 340pOBbLE C AeTcTBa. O4eHb
Ba)XHbIM Ha CErogHsLLIHUA OeHb ABNAETCH
doopmmpoBaHue y aeten OoLKONbLHOro Bo3pacra
ybexxgeHnn B HEOOXOOAMMOCTN COXPaHEHUSI CBOEro
300POBbS N YKPENSIEHUS €ro nocpeacTeam
30opoBbecbeperaroLLnx TEXHONOMMN 1 NPUOBLLIEHUS K
300poBOMY 06pasy XXU3HW.




Llenb: CoxpaHeHune n ykpensrieHme 30opoBbs AeTen Mraallero
OOLLKONbHOro Bo3pacTta, Kak OCHOBa JTIMYHOCTHOrO,
SMOLIMOHaNbLHOro U U3n4eCcKoro passuTuS.

3apauum:

1 dopmuposaTb y geTen 0Co3HaHHOE OTHOLLEHUNE K
COXpPaHEeHUIO N YKPENNEHUIO CBOEro 340PO0BbS.

2 ObecnevnTb BCECTOPOHHEE U rTAapMOHUYHOE pa3BUTUE
don3n4ecKoro, NCMXMYECKOro 1 coumnanbHOro 340poBbs y AeTeN
3 OBnageHne HaBblIkaMn CaMOO340POBEHUS
[pepnonaraembiv pe3ynerar:

1. Oco3HaHne geTbMu NOHATUSA «300POBLE» U BNNSIHME obpasa
YXM3HU Ha COCTOAHNE 30POBbA.

2. [NoBblLWEHNE YPOBHA (M3NYECKOr0, MCUXNYECKOTO U
couuanbHOro 340poBbA AETEW.

3. Oco3HaHHOE OTHOLLEHWE AETEN N NX POOAUTENEN K COCTOAHUIO
300POBbS KAk K OCHOBHOMY (PaKToOpy ycrexa Ha rnocrieayroLmx
aTanax Xun3Hu.




1 stan - NOArOTOBUTEJIbHbIN

1.

2.

AHKeTMpOBaHWE cpeaun poautenen «340pOBbIN
Manbiw!».

Llenb: BoisBneHne oTHoweHnsa cembin k 3OXK. 2.
BbisBUTb YpOBEHb 3HAHMN AETEW O NpaBuUNax rmMrmeHbl n
3HAYMMOCTU UX A9 COXPaHEHNS N YKPENEeHNS
300pPOBbS.

[Moobop meToaANYECKON N XyOOXECTBEHHOW NUTEpaTyphbl
no 30K

[MoaroToBka 1 nogbop Matepuanos Ans N3rotToBreHUs
KapToTeK No pasaenam: «YnpaKHeHns ans rrnas»
«['loaBWXHble Urpbl 48 AETEN MNaLLIero Bo3pacra»
«PUBKYNETMUHYTKN» «Arpbl NO 340POBLIO»

Moabop AnaakTUYECKNX Urp N CEPUN KapTUH Ha TEMY:
«4yBCTBa, AMOLUM» C LIESTbO MOHMMAaHWE OEeTbMU CBSA3U
MeXxay pusnyecknm 1 IMoLMOHasbHbIM 340POBLEM.




2 3Ttan - geAtenbHocTHLIN OETU.

1.HO[ ( OO «[lNo3HaHune») « 3aopoBbe», «M3yyaem CBOU OpraHn3m».
Llenb: [latb AeTsaAM afieMeHTapHbIe CBeAEHNS O CBOEM OpraHuU3Me.
Y6eantb B He0H6X0OMMOCTHM 3a00TUTCA U Depeyb CBOW opraHnam (rnasa,
yLUW, HOTU N T.4.).

2.Becepa (OO «[Mo3HaHue», «300poBbe», «4T0ObI 6aTb 340POBLIM»
Llenb: ®opmupoBaTth y AeTen HaBbIKU FIMYHOW TUIMEHbBI (YXaXXnBaTb 3a
BOSIOCaMW, MbITb PYKU U T.4) YUUT AeTen BUAETb KpacoTy B YUCTOTE U
OMPATHOCTMW.

3.« UTeHne xynoxxecTBeHHOM nuTepartypsbl 0 Ynctote» K. YykoBcknn
«Mowngoablip», A bapTto «[leBodka Yymasasa». Llenb: BoiaBatb y aeten
XenaHue crneguTb 3a CBOUM BHELLHMM BUOOM, YACTOTOW N OMPATHOCTLHO.
POOUTEIIN

Becena: «PopmupoBaHme y 4ETEN OCHOB 300POBOro obpasa KXU3HU».
Llenb: MHdopmunposaTb poautenem o 3Ha4MMOCTU U LLEHHOCTU
cobntoaeHnin 0300pPOBUTESNbHBIX MEPONPUATUI C PaHHUX NET, O TOM, YTO
OHW OOSMKHbI CTaTb NPUBbLIYHBLIMY ANa geten. OdopmneHune cteHaa:
«Pactn 3g0poBbIM ManbIWw» Llenk: NOBbICUTbL YPOBEHb 3HAHUI pOAUTENEN
00 yKpenneHum 30opoBbs AETEN.




4. OnpakTuyeckue urpbl: «lpasuna ynuctonmy «OBoLU, PPYKTbI»
«OpneHem kykny KaTio Ha nporynky»

Llenb: 3akpensneHne nonyyYyeHHbIX 3HaHMN O 300POBbLE.

5. becepnbl «[lo3HaHuey, «300poBLE» «ECnn Tbl 3abonen» «Ponb
nekapcTts U ButTammHoB» «OnacHOCTb TpaBM»

Llenb: [1aTb 3HaHUA U NpeacTaBneHns 4eTAaMm, O TOM, Kak BaXKHO
crneanTb 3a CBOMM 340pOBbeM. Paclumputb 3HaHUA geTten o
npasuiax 6esonacHoro nosegeHns (NpenoTBpaLleHne TpaBm)

6. « Mo3HaHue» CiloxxeTHO- ponesBas urpa: «bonbHuua.

Llenb: PacwunpaTte 3HaHWe geteun o npodpeccum Bpaya.

Pogutenu :

[MamaTkn gna pogutenen: «34opoBbe-rraBHOe 6oratcTBo
yerioBeka» « AMOLMOHarnbHoOe 3400poBbe pebeHKka» «340P0BbIN
obpa3s XXU3HU»

Llenb: MHdopmMmupoBaTtb pogutenien 0 BCECTOPOHHEM YKpensieHnn u
COXpaHeHUN 300P0BbSA OETEN.

Bbinyck rasetbl: «byabre 300poBbI»

Llenb: No3HakoMnTb poaunTenen o 340poBsecbeperaroLimx
TEXHOIIorMgax, UCnosnb3yemblX B AETCKOM caay.




3 aTan - AeATeNIbHOCTHbIN feTn.

/. Jkckypcma B KabnHeT Bpada. «Bpayum Halwm noMoLLHuKWy. Llene:
[MpooomkuTb pacwmpaTb 3HaHUA AeTeN 0 Npogeccum Bpada u
3HA4YNMOCTU fleYeHUs1 BO Bpemsi bonesHn.

8 becena «OO0 lNosHaHne», « 3nopoBbex»: «4To NomoraeT bbIThb
3gopoBbiM». Llenb: [late AeTsAM afieMeHTapHbIe 3HaHUS O
pa3sHoobpasHbIX criocobax.

9. HO[] «XynokecTBeHHOEe TBOpYeCTBO» PucoBaHume: «OBoLLY,
dopykThI». Jlenka: «OBowu, ppykTbi». Llenb: 3akpennatb 3HaHUSA geTen
O TOM, YTO BUTAMMHbI COEPXKATCA HE TOSTbKO B JlekapCcTBax, HO U B
oBOLLax N ppyKTax.

10. PaccmaTtpuBaHue sHuuknoneaum: « A n moe teno». Llens:
PacwmpsaTb 3HaHMe OeTen 0 CBoeM Tere (opraHname).

Poauntenu:

KoHcynberaums: «dnsmyeckoe BocnntaHne pebeHka B CEMbe».

Llenb: CoBeTbl poanTensiM 0 TOM, Kak MCnosib3oBaTb OU3KYNLTYPHbLIN
MHBEHTapPb C LENbI dn3NYECKOro pa3smtust pebeHka.
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PucoesaHue




7. CosgaHue byknetoB: «Menkasa matpeluka» «OcobeHHOCTH
NUTaHMA OOLKONMbHUKOB» «He bonTech 3akansatb pebeHka»
Llenb: MHpopmauma n nornesHble COBETLI AN poanuTeENen o
nonb3e 30X.

8. Kpyrnbin cton: «340poBLIn 00pa3s XKu3Hu B cembe» Llenb:
OB6MeH onbITOM poanTenen N0 COXPaHEHNIO N YKPENSIEHUIO
300pOBbA CBOUX AETEN.

Hetn 1.1 HOL «®usnyeckoe paspntme», « 300POBLEY.
«PUBKYNLTYPHbIE 3aHATUA» «YTPEHHASA TMMHACTUKa»

«[Manb4nkoBas rMMHaAcCTUKa» «[bixaTenbHasd ruMHacTUKa»
«'mmHacTuka npodyxaeHus» «lloasmxHble Urpbl» Llenb:
PasBuBaTb, YKpennsaTh rpynnbl MbillL, a Tak Xe npodunaktmka
NPOCTYAHbIX 3aboneBaHNN.

12. Qnpaktnyeckue urpbl: «doMunk HacTpoeHus» «Mbl 1 HaLK
amounmny». Llenb: OBbACHUTL OETAM, YTO Halle HAacTPoeHne
BNUAET Ha Halle caMOYyBCTBME.

13. PaccmaTtpuBaHune cepun KapTuH: «HyBctBa, dMoUnmn»
«[dobpoTa Toxe 300pOBLEY.




YTpeHHAA ruMHacTUKa,

doun3KynbTYpa,
MasionoaBUXHbIE Urpbl
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3 3tan - 3aknunTenbHbIN

1.[leTn nony4nnn nepBoHaYanbHble NPeacTaBneHns o
CBOEM OpraHn3me u npasuiax CoXxpaHeHUsa CBOEro
3[10POBbA.

2.Y neten BO3HUK MHTEPEC U NOTPEDHOCTD K
du13ndecknm ynpaxxHeHUsaM, Kak K CpeacTBY
0310POBMNEHUS.

3. [leT nony4nnu nepBoHa4varbHble 3HaHUS TOro, YTO
HaCcTpoeHne YenoBeka (3MOLIMOHaNbHOE COCTOSIHUE)

BNMSIET Ha mandeckoe 300POBbLE.
4. MNoBbicuncs nHTepec poautenen B on3ny4eckom
pPasBUTUN U 0300POBIIEHNN OETEN.




KoHcynestnpoBaHue poantenen no sonpocam 30K
[MamaTkn, BykneTbl, Nankn-nepeasukkn ona pogutenen

no sonpocam 30XK




Cnucok ncnonb3oBaHHOW NUTepaTypbI:

1. KomnnekcHas nporpamma o3gopoBuTernibHon pabotsl AOY «
3aoposbin Manbiw» r PoctoB-Ha-[oHy 2005 rog, nsgarternbCcTBo
PIT1Y 2005 roga.

2. JowkonbHoe BocnutaHue 6, 2002 rog. «YnpaxHeHune ansd
0340POBIIEHNS OETENY
3. HukynuH B «OxpaHsieMm u passmBaeM 3peHne» [etcTtBo- [1pecc
2002 roga.

4. Kyopsisues B.T, EropoB b.b « PassuBatowada negarorvka
osgoposneHus» JlnHka-lNpecc 2002 rog.
5. AnamoBckas B.[' « Kak BocnuTeIBaTh 300p0oBOro pebeHka»

MockBa 1993 rog.

6. NMyxaesa E.3, Cokonosa N.FO « 3gopoBbecbeperatoyme
TEXHOsorMm B obpasoBaTenbHO-BOCNUTATENIBHOM NPOLECCE»

Mocksa, Ctasponosnb 2001 rog.

7. MapryHoBa O.H « ®u3KynsTypHO —0340p0oBUTENLHAA paboTa B
A0Y» BopoHex TL « Yuntenb» 2005 rog.
8. Wopbirnna T.A «beceabl o 3gopoBbe» Mocksa 2004 rog.

9. bepecHea 3.1 «3gopoBbiv Manbiwy «l1porpamma

o3goposneHus geten B JOY» Mocksa 2003 roga.







