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Спортивное ориентирование —

 вид спорта, в котором участники 
при помощи спортивной карты и 

компаса должны пройти 
контрольные пункты (КП), 

расположенные на местности. 
Результаты, как правило, 
определяются по времени 
прохождения дистанции (в 

определенных случаях с учетом 
штрафного времени) или по 
количеству набранных очков.



Основа ориентирования - 
знание топографических 

знаков





Виды спортивного ориентирования:

Ориентирование бегом 
Соревнования по ориентированию бегом проводятся в большинстве 
дисциплин: заданном направлении («ЗН»), по выбору («ВО»), рогейн 

(«РГ») и даже на маркированной трассе («МТ»). 

Ориентирование на лыжах 
Соревнования по ориентированию на лыжах проводятся в следующих 
дисциплинах: в заданном направлении, на маркированной трассе или в 

комбинации этих видов.
Для соревнований в заданном направлении используется специальная 

карта, на которую нанесены лыжни. 

Ориентирование на велосипедах 
Соревнования по ориентированию на велосипедах проводятся в 

следующих дисциплинах: заданное направление, на маркированной 
трассе, по выбору или в комбинации этих видов. Карта показывает 

виды дорог в отношении скорости проезда на велосипеде.



 Спортивное 
ориентирование на лыжах
Ориентирование на лыжах - это вид спорта, в 

котором участники соревнований посещают ряд 
контрольных пунктов, отмеченных на 

местности, за самое короткое возможное время 
при помощи карты и компаса. Лыжная 
подготовка спортсменов и умение 

ориентироваться должны использоваться 
таким способом, чтобы умение 

ориентироваться являлось решающим 
элементом. В лыжном ориентировании 
дистанция должна преодолеваться 

преимущественно на лыжах. Части дистанции 
могут преодолеваться пешком, тогда участник 

соревнований должен нести лыжи 
соответствующего размера, палки, ботинки. 



В лыжном ориентировании используются 
отличные от летних карты с 

дополнительной генерализацией деталей 
местности (то есть снимается информация, 
неактуальная зимой). Однако, карта должна 
включать все элементы, ясно видимые на 

местности, покрытой снегом.
Основное же отличие от летнего варианта 

карты заключается в том, что на нее 
зеленым цветом нанесена сеть лыжных 

трасс с соответствующими им скоростными 
характеристиками (на летней карте этим 
цветом изображается растительность). 

Район местности, используемой для 
соревнований, предполагает наличие трех 
типов лыжней - скоростных, быстрых и 

медленных. 





Виды зимнего  спортивного 
ориентирования

- заданное направление (ЗН);

- ориентирование по выбору (ВО);

-маркированная трасса;

- комбинация видов: заданное 
направление + маркированная 
трасса. 



Лыжное ориентирование в заданном 
направлении связано с передвижением 

спортсменов на лыжах по местности при 
помощи карты и компаса, где они за 

кратчайшее время должны пройти через ряд 
контрольных пунктов, установленных на ней и 
отмеченных в карте. По мере достижения 

контрольного пункта участники соревнований 
производят на нем отметку, фиксируя свое 

присутствие на данном КП. Порядок 
прохождения контрольных пунктов строго 

установлен (КП внесены в карту). На 
местности соревнований подготовлено 
множество лыжных трасс, составляющих 
своеобразную сеть и точно нанесенных на 

карту 





Лыжное ориентирование по выбору
заключается в том, чтобы пройти  

дистанцию в произвольном порядке.
 Существует 2 варианта проведения 

соревнований такого вида:
- прохождение дистанции с 
требуемым количеством КП (очков) 
за наименьшее время;

- набор наибольшего количества КП 
(очков) за назначенное время. 
Контрольным пунктам 
назначаются баллы, а за 
превышение контрольного времени 
назначается штраф.





Ориентирование на маркированной трассе  
сводится к прохождению участником 

промаркированной на местности от старта до 
финиша лыжной трассы с фиксацией на карте 
точки местоположения КП, установленных на 
местности по ходу этой трассы. В этом случае 

контрольные пункты установлены на местности, 
но не отмечены в карте, на ней отмечена лишь 
точка старта . Нанесение контрольного пункта 
на карту осуществляется ее проколом (иголкой 
или булавкой участника диаметром не более 1 мм) 
в точке предполагаемого местоположения КП. 

Кроме того, необходимо фиксировать 
прохождение каждого контрольного пункта 
предлагаемым организаторами средством 
отметки, аналогично гонкам в заданном 

направлении.





Экипировка для лыжного 
ориентирования

• Одежда
• Лыжи, палки, крепления, ботинки
• Планшетка
• Компас
• Иголка с карандашом
• Контрольная карточка
• Номер



Планшетка для 
ориентирования



Состоит из 3 элементов:

• столешница;
• крепление для фиксации на торсе 
спортсмена;

• кронштейн для установки компаса.

Бывает 2 видов (по типу 
крепления):

-поясной;
-нагрудный.



Виды компасов:
-компас, крепящийся на пластину;
-компас, крепящийся на палец.



Иголка для маркировки



Отметка пройденной 
дистанции
карандашом



Контрольная карточка



Номер участника



Постановка контрольных 
пунктов



Система оценки 
3.4.6. Соревнования в заданном направлении на лыжах. 

3.4.6.1.  Дистанции  оборудуют  согласно  п.  2.5.,  3.1.,  с  учетом  следующих  
дополнительных требований: 

3.4.6.1.1. Призма и обозначение КП должны быть подвешены  над лыжней так, 
чтобы они были хорошо видны участникам. Средства отметки должны быть 
установлены так, чтобы участникам было удобно ими пользоваться на КП. 
Снег в точке КП должен быть уплотнен, чтобы позволить отмечаться  
нескольким  участникам  и  разворачиваться  для  движения  в  обратном  
направлении. Место  установки  КП  выбирается  таким  образом,  чтобы  
профиль  лыжни  позволял  спортсмену     легко остановиться и уверенно 
стоять на КП.  

3.4.6.2. На карту, выдаваемую участнику, наносят: точку начала 
ориентирования (старт), КП, их порядковые  номера  и  обозначения,  
обязательные  для  прохождения  маркированные  участки,   финиш  (если  
от  последнего  КП  до  финиша  есть  маркировка,  финиш  не  наносят).  
Старт,  КП  и финиш  соединяют  прямыми  линиями  с  включением  
маркированных  участков.  Кроме  того, 

наносят  необязательные  для  прохождения  маркированные  участки,  
проходы  в  препятствиях, пункты питания, медицинской помощи и 
технический пункт.  

3.4.6.3.  Новые  лыжни,  которые  не  отражены  на  карте,  при  необходимости  
на  местности показывают специальным знаком — черным крестом на 
табличке размером 20 х 30 см.



3.4.7. Соревнования на маркированной трассе 
“МТ”. 
3.4.7.1. Дистанции оборудуют согласно п.2.5., с учетом 
следующих дополнительных требований: 
3.4.7.1.1. Дистанция должна быть промаркирована от старта до 
финиша таким образом, чтобы у участников  не  возникало  
трудностей  с  определением  направления  движения.  На  
дистанции устанавливаются  КП,  а  также  рубежи  отметки  
контрольных  пунктов  (сокращенно  ―Рубеж отметкиǁ)  и,  если  
это  требуется,  пункты  оценки  правильности  фиксации  
участниками  КП (сокращенно ―Пункт оценкиǁ или ПО). ПО 
должен быть оборудован так, чтобы участник свободно видел 
свою оценку. 
3.4.7.1.2.  КП  оборудуют  в  соответствии  с  п.  3.4.6.1.1.  
Допустима  ―плоскаяǁ  призма  с  бело-оранжевыми 
(красными) полями и обозначением КП на обеих ее сторонах. 



3.4.7.3. Соревнования на маркированной 
трассе могут проводиться:

Вариант А – по принципу 

начисления штрафа по 

системе «правильно-

неправильно» с отметкой
в карточке или ЧИПом;



Вариант В – по принципу начисления 
штрафа в зависимости от величины 
ошибки в нанесении КП с отметкой КП 
карандашом или специальным 
компостером на карте;  

Вариант С – по принципу начисления 
штрафа в зависимости от величины 
ошибки в нанесении КП с отметкой в 
карточке или ЧИПом.



Фиксация местоположения 
КП

- Проколом  имеющейся у участника иглы 
диаметром не более 1 мм на карте, 
полученной на старте. 

Фиксация  производится  в  любом  месте  
трассы  (петли  трассы),  но  не  позже,  
чем  на  очередном «Рубеже отметки».

-  Проколом  иглой  или  фиксатором  
судейской  системы  на  карте,  
предоставляемой  на  «Пункте оценки» 
ПО. 



По  варианту  В  -  фиксацию  (прокол)  КП  участник  
отмечает  крестом  карандашом,  которым 

оборудован  следующий  КП.  Последний  КП  
отмечается  на  РО.  Возможно  применение 

специального зимнего компостера, объединяющего 
фи

ксацию и отметку.
3.4.7.3.3. На карте, с которой участник проходит 
дистанцию, он вправе делать любые   пометки. 

3.4.7.4.Фиксация точки КП считается правильной, 
если центр отверстия прокола (точка касания 

    карты фиксатором) удален от истинной точки КП 
не более чем на 2 мм. 

    В случае разрыва карты измерение производится 
от дальнего края разрыва. 



3.4.7.4.1.  За  ошибку  в  нанесении  КП  более  
чем  на  2  мм  участник  получает  штраф.  
Штраф  на средней  и  классической  МТ  
назначается  в  минутах или штрафных 
кругах

 Длина штрафного круга – от 200 до 300 
метров.

 Каждая недостающая или лишняя фиксация 
точки КП рассматривается как ошибка 
участника, за которую  назначается  «Цена  
штрафа».  На  одном  КП  может  быть  
назначена  только  одна  «Цена штрафа». 

 



3.4.7.4.5. Каждая недостающая фиксация 
(прокол) точки КП при наличии отметки 
(компостером, крестом  карандашом  
соответствующего  цвета  по  варианту  В) 

считается  ошибкой,  за  которую  
начисляется  максимальный штраф плюс 
одна минута

3.4.7.4.6. На одном КП может быть назначен 
только один максимальный штраф. 

3.4.7.4.7. Для варианта В - если на расстоянии 
3 мм и менее от центра креста имеется 
несколько проколов, то измерение 
производится от дальнего прокола 
относительно истинной точки КП. 



3.4.7.6.  Результат  участника  определяется  
как  сумма  времени  прохождения  
дистанции  и 

    штрафного  времени  или  как  сумма  
времени  прохождения  дистанции  и  
штрафных  кругов.  При равенстве  
результатов  лучшее  место  присуждается  
участнику,  имеющему  меньшее  штрафное 
время  (меньшее  число  штрафных  кругов).  
Если  штраф  также  равный,  места  
определяются согласно п.4.2.2. 

3.4.7.7. Результат участника, получившего 
максимальный штраф более чем на 2/3 КП, 
может быть аннулирован. 



http://yunomsk.ru/ -  сайт 
Омской федерации 

спортивного 
ориентирования

http://www.rufso.ru/ - 
сайт федерации 
спортивного 

ориентирования 
России



Спасибо за 
внимание!


