
Семейный 
                        календарь.

                       (для родителей и детей 5-6лет)



Унылая пора! Очей очарованье!
Приятна мне твоя прощальная краса —

Люблю я пышное природы увяданье,
В багрец и в золото одетые леса…..

Осень – время новых дел … 
В детском саду   появляются новые темы 
для  бесед и занятий с детьми.  Хотите 
узнать, что дети освоили или  вместе с 
ними заняться чем –нибудь новеньким, 
полезным для развития вашего ребенка  , 
побеседуйте с ним  на предложенные 
педагогами  вопросы или   выполните    
предложенное задание .



День знаний.
     Наступил новый учебный год. Дети идут в школу.
     Расскажите своим детям  о том, как вы пошли в школу. Если в вашей 

семье есть школьник,  посекретничайте с остальными членами семьи и  
сделайте для него подарки: закладки, праздничную стенгазету или что 
нибудь другое. 

     Поздравьте вашего школьника и   проводите его  на праздничную линейку 
в школу. Нарисуйте с дошкольником  школу, в которой он хотел  бы 
учиться. Вечером можете посмотреть вместе мультики про школу , 
испечь пирог  , выложив на нем отметки (4,5) ягодами или  из теста и 
устроить праздничное чаепитие с напутственными пожеланиями на 
новый учебный год .



Можете вспомнить или почитать  стихи о школе, загадать  друг 
другу загадки о ней или посоревноваться в придумывании загадок, 

например, про школьные принадлежности.

Что такое школа
Школа – это светлый дом,
Мы учиться будем в нём.
Там научимся писать,
Складывать и умножать.
В школе многое узнаем:
О своём любимом крае,
О горах и океанах,
О материках и странах;
И куда впадают реки,
И какими были греки,
И какие есть моря,
И как вертится Земля.
В школе мастерские есть…
Интересных дел не счесть!
И звонок весёлый.
Вот что значит «школа»!
                                     (Л. Арсенова)

Загадки
Отгадай, что за вещица, -                  
Острый клювик, а не 
птица,
Этим клювиком она
Сеет-сеет семена
Не на поле, не на грядке -
На листах твоей тетрадки.
                      (Ручка)

Если ты его отточишь,
Нарисуешь все, что 
хочешь!
Солнце, море, горы, 
пляж.
Что же это?..
                        (Карандаш)

Если ей работу дашь –
Зря трудился карандаш.
                          (Резинка)

Разноцветные сестрицы
Заскучали без водицы.
Дядя, длинный и худой,
Носит воду бородой.
И сестрицы вместе с ним
Нарисуют дом и дым.
      
        (Кисточка и краски)



Осень.
      Наступила осень и привлекает нас множеством красок. Соберите опавшие 

листья с детьми.
     Предложите детям подумать, что можно сделать из осенних листьев.  

Пусть они с вашей помощью реализуют свою задумку.



Почитайте детям стихи про осень, можно заучить наизусть. 
Загадайте загадки,  познакомьте с приметами и предложите их проверить.

Осень 
Утром мы во двор идем —
Листья сыплются дождём,
Под ногами шелестят
И летят… летят… летят…
Пролетают паутинки
С паучками в серединке,
И высоко от земли
Пролетели журавли.
Всё летит! Должно быть, это
Улетает наше лето.
                     (Е. Трутнева)
Осень
Опустел скворечник-
Улетели птицы,
Листьям на деревьях
Тоже не сидится.
Целый день сегодня
Всё летят, летят…
Видно, тоже в Африку
Улететь хотят.
                               (И.П. Токмакова)

Загадки
Я - в царстве луж, в краю огней и вод.
Я - в княжестве крылатого народа,
Чудесных яблок, ароматных груш.
Скажи, какое это время года?
                                                                   (Осень)
Утром мы во двор идём -
Листья сыплются дождём,
Под ногами шелестят...
И летят, летят, летят...
                                                                   (Осень)
Приметы
Гром в сентябре предвещает теплую осень.
Если осенью паутина стелется по растениям - 
это к теплу.
Если в октябре листья с березы и дуба опадает 
не чисто - готовься к суровой зиме.
Как в лесу много рябины - осень будет 
дождливая, если ж мало - сухая.
Какой первый день декабря – такой будет 
зимой земля. 
Мордашку кошка спрятала – холода 
нагрянули. 



Я вырасту здоровым.
     Самая большая мечта всех родителей - это здоровые дети. Для здоровья нет 

ничего лучше закаливания и физических упражнений.  Ими нужно заниматься 
в любое время года. 

      Расскажите детям о видах спорта, какими видами спорта вы занимались со 
своими родителями, в какие игры вы играли в детстве осенью на улице и чем 
еще занимались.

     Сходите с ними на секции по баскетболу, волейболу, футболу, чтобы ребенок 
определился какой вид спорта ему нравится. Посетите ФОК.

     Предложите вместе заниматься спортивными упражнениями или просто 
введите правило – каждое воскресенье совместная семейная прогулка и 
спортивные игры!



Загадайте детям загадки о видах спорта. Разучите 
пословицы и поговорки.

Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет!
То выше, то ниже,
То низом, то вскачь.
Кто он, догадался?
Резиновый ...
                            (Мяч) 
Соберем команду в 
школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы…                                                 
(футбол)

Пословицы и поговорки про спорт.

Закаляй свое тело с пользой для дела.
Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Кто спортом занимается, тот силы 
набирается.
Солнце, воздух и вода помогают нам 
всегда.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
И смекалка нужна, и закалка важна. 
В здоровом теле здоровый дух. 
Паруса да снасти у спортсмена во 
власти. 
Смолоду закалишься, на весь век 
сгодишься.
Солнце, воздух и вода - наши верные 
друзья.

Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ...
                            (волейболе) 
У поля есть две половины,
А по краям висят корзины.
То пролетит над полем мяч,
То меж людей несётся вскач.
Его все бьют и мячик зол,
А с ним играют в …
                              (баскетбол)

                                                                      

Загадки.



День народного единства. 
4 ноября  «День народного единства»— праздник, увековечивающий 

освобождение Москвы от польских захватчиков. 
Расскажите детям о героях-воинах Минине и Пожарском, о иконе 

Казанской Божьей Матери.
Если  есть возможность, можно посетить памятник  Минину и 

Пожарскому в Нижнем Новгороде и праздник или посмотреть по 
телевизору.



Разучите с детьми стихи про праздник 
«День народного единства». 

День Народного Единства.

В день единства будем рядом,
Будем вместе навсегда,
Все народности России
В дальних селах, городах!
Вместе жить, работать, 
строить, 
Сеять хлеб, растить детей,
Созидать, любить и спорить,
Охранять покой людей,
Предков чтить, дела их 
помнить,
Войн, конфликтов избегать,
Чтобы счастьем жизнь 
наполнить,
Чтоб под мирным небом спать!

День Народного Единства.
С историей не спорят, 
С историей живут,
Она объединяет, 
На подвиг и на труд.
Едино государство
Когда один народ,
Когда великой силой
Он движется в перед.
Врага он побеждает
Когда идет он в бой
И Русь освобождает, 
И жертвует собой.
Во славу так героев
Живем одной судьбой,
Сегодня день «Единства»
Мы празднуем с тобой!



 Каждый день  ребенок идет  в детский сад .
 По дороге  побеседуйте с ним о правилах поведения на дороге, покажите 
опасные места. 
Дома нарисуйте с ребенком маршрут «Дорога в детский сад из дома», 
обозначьте опасные места. 
Обсудите  , как себя вести в различных ситуациях на дороге.



 «Грибная охота» и  уборка урожая на  огороде всей семьей ,  отмечание  
традиционного русского праздника « Осенины»  и рассказ о нем детям, 
подготовка  и празднование  осенних дней рождений    членов семьи, 
запечатление интересных фактов и  событий осени  хоть в форме  
фотоальбома, видеофильма или рассказа, сочиненного ребенка, может   
быть очень увлекательным  и захватывающим !

Пусть жизнь в вашей 
семье будет наполнена  

интересными 
событиями, 
спланировать 

которые вам поможет 
ведение семейного 

календаря.

Успехов вам и  
творческих начинаний 

!!!


