,sLebensfach Gluck und
Verantwortung"

Schirmherr: Dr. Eckart von Hirschhausen

,Leos Welt" und ,,Gemeinsam Leben lernen"
Inhalte, Strukturen und Kooperationen
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Bedeutung des sozialen Lernens innerhalb aktueller
Entwicklungen

Schule / Gesellschaft

Medien und Ichbezogenheit
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Acht Argumente fur die Bildung sozialer Lernziele

e Disziplin und Klima

e Wandel in der Erziehung

e Erziehung zur Mundigkeit

e Interaktion - Schulentwicklung

e Verminderung von Bildungsbenachteiligung

e Direkte Instruktion sichert Lernerfolg

e Zeit investieren - Zeit gewinnen

o Gesamtgesellschaftliche Verantwortung

€E€EC£EEEEsx
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Inhalte des Programms:

(1) Ich und meine Gruppe
Kennenlernen, Regeln und Nachhaltigkeit

(2) Starkung des Selbstvertrauens
Fahigkeiten, Anerkennung, Verantwortung

ubernehmen
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Exemplarischer Aufbau einer
Unterrichtsstunde — Aktives Zuhoren

Energizer: Ringtausch

Zeichen fur schlechtes Zuhoren
Gefuhle

Zeichen fur gutes Zuhoren
Anwendung
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(3) Mit Gefuhlen umgehen

Gefuhle wahrnehmen und benennen, Situation und

Gefuhl, Gedanken-Gefuhle-Verhalten, Umdeuten von
Gefuhlen
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(4) Die Beziehung zu meinen Freunden

Freunde finden, Ich — Botschaft, Uberlegte
lch — Botschaft, Konstruktive Konfliktlosung,
Umgang mit Gruppendruck, Mobbing, Ende

einer Freundschaft

(5) Familie

(6) Es qibt Versuchungen: Entscheide Dich

(7) Ich weil®, was ich will

Kurzfristige, mittelfristige, langfristige Ziele;
Versuch, Enttausehurg: neuer-Versuch















.Inhalte vom sozialen Lernen®

Meine Gruppe Selbstvertrauen

Nein sagen

Positive Psychologie
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Ziele

e Forderung der sozialen und demokratischen Kompetenzen

e Starkung des Selbstvertrauens (Selbstwahrnehmung)

e FOorderung der emotionalen Fahigkeiten

e Forderung kommunikativer Fahigkeiten

e Fahigkeit tragfahige Beziehungen aufzubauen

e Konstruktive Lésung von Konfliktsituationen

e Aufbau eines sozial eingebundenen Wertesystems -
Verantwortung fur sich, fir andere und die Zukunft

e Starkung des Selbstkonzepts - Zielearbeit

e Balance zwischen individuelle Freiheit und Gemeinsinn

€€ £££E£x
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Grundsatzliche Vorgehensweisen / Strategien

e Wahrnehmungs- und StilleGbungen

e Ubungen zur Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion

e Erarbeitung, Vermittlung und Training von Strategien ,Werkzeuge" |

¢ ,Gedanken, Geflhle, Verhalten", , Gewaltfreie Kommunikation™, gewaltfreies HandeInJ

e Aktivitaten - ,,Beweg Dich Schule" / Erlebnispadagogik

e Partner-, Gruppen- und Teamarbeit (Kooperatives Lernen)

¢ Rollenspiele

e Fantasiereisen — gelenkte Gedankenreisen

e Mentaltraining

) € € < < < € < 4
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8) Umsetzung des Programms - Nachhaltigkeit

Wie wird das Programm ,,Leo im Gliick"

vermittelt?

Einfiihrungsseminar

Schulleiterfortbildungen

Praxisbegleitung

Hospitation
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Vernetzung und Kooperation
Deutschland - Osterreich — Russische Foderation

Seminar-for
men

Austausch
Material-ent : auf den
wicklung Kooperation verschied.
Vernetzung Ebenen

Wissenschaft
und
Forschung
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Lebensfach Gluck und Verantwortung
,Organisation und Qualitétssicherung”

HHH
i . Homepage
:- _ o -; Materialien :
: Leuphana - Universitat IsF : Qualitat :
Vernetzung :
B K . Uni Potsdam/ Berlin/
remer Kooperation Brandenburg - Umsetzung .....
Schulen Schulen — Qualitat

LGV ,pur® ,LGV Spieltatigkeit/

esundheisbildungt” _— Semmare I

Em— Projekte
Uni Koln/ Kolner Frankfurt/Mannheim
Arbeitskreis Startphase 2014
Schulen Schulen
LGV plus , Training mit Verhaltens- LGV plus Projekte
auffélligkeiten” Klinikum Ludwigshafen
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