
Самообследование яичек у 
мужчин.



Самоанализ яичек – это самообследование яичек на предмет 
любых подозрительных изменений их текстуры и строения. Данная 
процедуры является очень важным методом предотвращения и 

раннего обнаружения рака яичек и других заболеваний.



Как проводится обследование.

Выполните проверку во время или после душа, так как при этом 
кожа мошонки будет теплой и расслабленной. Лучше всего делать 
тест стоя.



Зачем проводится 
самоанализ.



Какие заболевания бывают.



Мужчины берегите свои яички.


