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«Семейные традиции — это 
обычные принятые в семье 
нормы, манеры поведения, 
обычаи и взгляды, которые 
передаются из поколения в 

поколение». 



Традиции есть в каждой семье.
Какие бывают традиции? 



• Празднование дней рождений и семейных 
праздников. Благодаря таким обычаям и дети, и 
взрослые получают множество «бонусов»: 
предвкушение праздника, хорошее настроение, 
радость общения с семьей, ощущение своей 
нужности и значимости для близких. 

• Домашние обязанности всех членов семьи, 
уборка, раскладывание вещей по местам. Когда 
малыш с малых лет приучается к своим 
домашним обязанностям, он начинает 
чувствовать себя включенным в жизнь семьи, 
учится заботе.

Общие традиции. 
Их роль в воспитании детей.



Общие традиции. 
Их роль в воспитании детей.

• Совместные игры с детьми. В таких играх 
принимают участие и взрослые, и маленькие. 
Делая что-то вместе с детьми, родители 
показывают им пример, учат разным навыкам, 
проявляют свои чувства. Потом, по мере 
взросления ребенка, ему проще будет 
сохранить доверительные отношения с мамой 
и папой.

• Семейный обед.  Помогает объединять семьи, 
собирая их за одним столом.

• Семейный совет. Очень важно привлекать к 
совету детей – так ребенок научится быть 
ответственным, а также лучше понимать своих 
родных.



• Традиции «кнута и пряника». Главное для 
родителей – не переборщить, излишние 
требования взрослых могут сделать ребенка 
безынициативным и вялым или, наоборот, 
завистливым и злым.

• Ритуалы приветствия и прощания. Пожелания 
доброго утра и сладких снов, поцелуи, объятия, 
встреча при возвращении домой – все это является 
знаками внимания и заботы со стороны близких.

• Совместные прогулки, походы в театры, кино, на 
выставки, поездки в путешествия – эти традиции 
обогащают жизнь семьи, делают ее более яркой и 
насыщенной.

Общие традиции. 
Их роль в воспитании детей.



Примеры интересных 
семейных традиций

• Совместная рыбалка до утра. Масса эмоций и 
новых впечатлений обеспечена!

• Семейное приготовление пищи. Ну и что, что не 
совсем получается правильно. Главное, что все 
веселые, счастливые и испачканные в муке!

• Квесты по случаю дня рождения. Каждому 
имениннику – будь то ребенок или дедушка – утром 
вручается карта, по которой он ищет подсказки, 
ведущие его к подарку.

• Поездки на природу зимой. Собрать всей семьей 
рюкзаки и отправиться на рыбалку или в поход, 
подышать свежим воздухом, устроить пикник или 
переночевать в зимней палатке – все это подарит 
необычные ощущения и объединит семью.



• Рисовать друг другу открытки. Просто так, без 
повода и специального художественного таланта. 

• Совместные бескорыстные добрые дела 
помогут детям стать добрее и участливее, и 
вырасти небезразличными людьми.

• Сказка на ночь. Нет, не просто, когда мама читает 
малышу. А когда читают все взрослые по очереди, а 
слушают все. Светлое, доброе, вечное.

• Вечера стихов и песен. Когда семья собирается 
вместе, все садятся в кружочек, сочиняют стихи – 
каждый по строчке – и сразу же придумывают к ним 
музыку, и поют под гитару. Здорово! Также можно 
устраивать домашние спектакли и кукольный театр.

Примеры интересных 
семейных традиций



• «Подкладывание» подарков соседям. 
Оставаясь незамеченными, семья одаривает 
соседей и друзей. Как же приятно дарить!

• Говорим теплые слова. Каждый раз перед 
едой все говорят друг другу приятные слова и 
комплименты. Воодушевляет, правда?

• Приготовление пищи «с любовью». «А ты 
любовь положил?» «Да, конечно, сейчас 
положу. Подай, пожалуйста, она в шкафчике!».

Примеры интересных 
семейных традиций



« ВСЯ СЕМЬЯ ВМЕСТЕ – ТАК И 
ДУША НА МЕСТЕ » 



Важность традиций семьи трудно 
переоценить. К тому же, они 
помогают воспитывать в детях 
уважение и любовь к своим 
родным, ценить семейные устои и 
дорожить мнением близких. Все 
это, в свою очередь, помогает 
гармоничному развитию и 
становлению личности.Благодарю за 

внимание!
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