
« Роль
        совместного отдыха 

      детей и родителей»
Родительское собрание

 старшая группа



Исследования показывают, 
что на развитие ребенка влияют:
15% - наследственность;
57% - родители;
25% - окружающая среда;
3%-образовательное учреждение.



«Родители сильно заблуждаются, 
если думают, 

что жизнь ребенка в дошкольном 
или школьном возрасте

 вся принадлежит д/с и школе. 
Образовательное учреждение имеет 

только небольшую долю 
в том естественном развитии дитяти, 
на которое гораздо большее влияние 

оказывают время,
 природа

 и семейная жизнь»
 К.Д.Ушинский.



«Отдых – 

перерыв в работе, свободное от работы 
время для восстановления сил. Отдыхать и 
восстанавливать силы, проводить свой 
отдых где-нибудь». (Толковый словарь 
русского языка. - Ожегов С.И.)



   Тест для родителей 
                       «Я и мой ребенок»Можете ли Вы:

1. В любой момент оставить все свои дела и 
заняться ребенком?

А.   Могу и всегда так поступаю

Б.   Могу, но не всегда    так 
поступаю

      В.  Не   могу 
2. Посоветоваться с ребенком, невзирая на его 
возраст?

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по 
отношению к нему?

4. Извиниться перед ребенком в случае своей 
неправоты?



5. Сохранить самообладание, даже если 
поступок ребенка вывел Вас из себя?

6. Поставить себя на место 
ребенка?7. Поверить хотя бы на минуту, что Вы добрая 
фея (прекрасный принц)?

8. Рассказать ребенку поучительный случай из 
детства, представляющий Вас в невыгодном 
свете?9. Всегда воздерживаться от употребления слов 

и выражений, которые могут ранить ребенка?
10. Пообещать ребенку исполнить его желание за 
хорошее поведение?

11 . Выделить ребенку один день, когда он может 
делать, что желает, вести себя как хочет, ни во что 
не вмешиваться?



12. Не прореагировать, если Ваш ребенок 
ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно 
обидел другого ребенка?

13. Устоять против детских просьб и слез, если 
уверены, что это каприз, мимолетная прихоть?

  

                   Ключ к тесту
Ответ «А» оценивается в 3 очка.
 Ответ «Б» - в 2 очка.
Ответ «В» - в 1 очко.



30 - 39 очков
Если вы набрали от 30 до 39 очков, значит, ребенок -самая 
большая ценность в Вашей жизни. Вы стремитесь не только 
понять, но и узнать его, относитесь к нему с уваже нием, 
придерживаетесь прогрессивных принципов воспи тания и 
постоянной линии поведения. Другими словами, Вы действуете 
правильно и можете надеяться на хорошие результаты.
16 - 30 очков
Сумма от 16 до 30 очков: забота о ребенке для Вас вопрос 
первостепенной важности. Вы обладаете способно стями 
воспитателя, но на практике не всегда применяете их 
последовательно и целенаправленно. Порой Вы чересчур строги, 
в других случаях - излишне мягки; кроме того, Вы склонны к 
компромиссам, которые ослабляют воспита тельный эффект. Вам 
следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию 
ребенка.
Менее 16 очков
Число очков менее 16 говорит о том, что у Вас серь езные 
проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает ли бо знания, 
как сделать ребенка личностью, либо желания добиться этого, а 
возможно, того и другого.
Советуем обратиться к помощи специалистов - педа гогов и 
психологов, познакомиться с публикациями по во просам 
семейного воспитания.



«Рисунок 
семьи»



«Мой ребенок».



Формы совместного отдыха 
родителей и детей:

•Совместная интеллектуальная деятельность: интеллектуальные 
семейные игры, разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок.



•Совместная творческая  деятельность: ребенок и родители вместе 
придумывают и создают какой-либо творческий проект – оформление 
поздравления родственникам, подготовка квартиры к празднику, 
выполнение каких-либо художественных работ.



•Совместная трудовая деятельность: уборка в квартире, посадка и 
уход за комнатными растениями, благоустройство территории вокруг 
своего дома, выполнение работ на приусадебном участке, уход за 
домашними животными.



•Совместная спортивная деятельность: посещение 
тренажерного зала, бассейна, спортивные занятия на стадионе 
всей семьей, лыжные семейные прогулки.



•Совместные подвижные, сюжетно-ролевые, настольно-печатные игры.



Какая форма отдыха 
наиболее популярна, а какая менее.

Интеллектуальная 
деятельность

Творческая 
деятельность

Трудовая 
деятельность.

Спортивная 
деятельность

      Игровая 
деятельност
ь

Другие виды совместного отдыха.



«Ребенок – это цветок, 
который нуждается в 
одобрении со стороны своих 
близких. 
Без похвал он чахнет и рискует 
не расцвести никогда».
(Преображенская Е.)



Что я хочу узнать на следующем собрании?




