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Адаптация- это приспособление ребенка к новой системе 
социальных условий, требований, новому режиму 

жизнедеятельности. В период приспособления ребенка к             
школе наиболее значимые изменения происходят в его                        

поведении. 



«Адаптация глазами»



«Экзамен»



    Психологическая готовность:

-интеллектуальную готовность
-мотивационную готовность
-эмоционально-волевую готовность
-коммуникативную готовность



Интеллектуальная готовность предполагает 
развитие внимания, памяти, сформированные 
мыслительные операции анализа, синтеза, 
обобщения, установление закономерностей, 
пространственного мышления, умение 
устанавливать связи между явлениями и 
событиями, делать простейшие умозаключения 
на основе аналогии.





Мотивационная готовность.

Подразумевает наличие у ребенка желания 
принять новую социальную роль — роль 

школьника.
Ориентироваться во времени, пространстве.



            Волевая готовность предполагает 
                        наличие у ребенка:

 способностей ставить перед собой цель,
 принять решение о начале деятельности,
 наметить план действий,
 выполнить его, проявив определенные усилия,
 оценить результат своей деятельности,
 а также умения длительно выполнять не очень               

привлекательную работу. 



            Коммуникативная готовность.

Проявляется в умении ребенка подчинять свое 
поведение законам детских групп и нормам 
поведения, установленным в классе.



Советы  родителям будущих 
первоклассников.



● ПРИВОДИТЬ РЕБЁНКА АККУРАТНО ОДЕТЫМ И ЛИЧНО 
ПЕРЕДАВАТЬ ЕГО ВОСПИТАТЕЛЮ И ЗАБИРАТЬ. РОДИТЕЛИ, 
ПОМНИТЕ! ВОСПИТАТЕЛЯМ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ОТДАВАТЬ ДЕТЕЙ ЛИЦАМ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ, ДЕТЯМ 
МЛ. ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ОТПУСКАТЬ ДЕТЕЙ ПО ПРОСЬБЕ 
РОДИТЕЛЕЙ, ОТДАВАТЬ ДЕТЕЙ НЕЗНАКОМЫМ ЛИЦАМ БЕЗ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ!

● РЕШАТЬ ВСЕ СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ В СПОКОЙНОЙ И ДЕЛОВОЙ 
ОБСТАНОВКЕ С УКАЗАНИЕМ ПРИЧИН СПОРА И ПРИВЛЕЧЕНИЕМ 
АДМИНИСТРАЦИИ. РОДИТЕЛИ, ПОМНИТЕ! КОНФЛИКТНЫЕ 
СИТУАЦИИ ДОЛЖНЫ РАЗРЕШАТЬСЯ БЕЗ ДЕТЕЙ.

Родители помните!



● ОКАЗЫВАТЬ ПОМОЩЬ В БЛАГОУСТРОЙСТВЕ ДЕТСКОГО САДА

● ОДЕВАТЬ ДЕТЕЙ ПО СЕЗОНУ И В СООТВЕТСТВИИ С 
ПОГОДОЙ. РОДИТЕЛИ, ПОМНИТЕ! ЧРЕЗМЕРНОЕ УКУТЫВАНИЕ ИЛИ 
НЕДОСТАТОЧНО ТЁПЛАЯ ОДЕЖДА МОГУТ ПРИВЕСТИ К 
ЗАБОЛЕВАНИЮ РЕБЁНКА!

● НЕ ПРИВОДИТЬ БОЛЬНОГО РЕБЁНКА В Д\С И СРАЗУ СООБЩИТЬ О 
БОЛЕЗНИ ПО ТЕЛЕФОНУ

● ВНОСИТЬ ПЛАТУ ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕБЁНКА В ДЕТСКИЙ САД ДО 15 
ЧИСЛА КАЖДОГО МЕСЯЦА



● ПРЕДЪЯВЛЯТЬ МЕДИЦИНСКУЮ СПРАВКУ С РАЗРЕШЕНИЯ НА 
ПОСЕЩЕНИЕ ДЕТСКОГО САДА. РОДИТЕЛИ, ПОМНИТЕ! ВЫ 
ОБЯЗАНЫ ПРИВЕСТИ ЗДОРОВОГО РЕБЁНКА! НЕ ДОЛЕЧЕННЫЙ 
РЕБЁНОК НЕ ТОЛЬКО ЗАБОЛЕЕТ САМ, НО И ЗАРАЗИТ ЗДОРОВЫХ 
ДЕТЕЙ
● СВОЕВРЕМЕННО СООБЩАТЬ О ПРИЧИНАХ НЕПОСЕЩЕНИЯ 
РЕБЁНКОМ ДЕТСКОГО САДА. РОДИТЕЛИ, ПОМНИТЕ!  ЕСЛИ 
РЕБЁНОК НЕ ПОСЕЩАЕТ ДЕТСКИЙ САД ТРИ ДНЯ И БОЛЕЕ, ТО 
ОН ПРИНИМАЕТСЯ В ДЕТСКИЙ САД С МЕДИЦИНСКОЙ 
СПРАВКОЙ



Спасибо за внимание!!!


