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Цель: 
• Цель: познакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 
укреплению и сохранению здоровья дошкольников в 
домашних условиях и условиях детского сада. 
Формирование у родителей мотивации здорового 
образа жизни, ответственности за свое здоровье и 
здоровье своих детей, повышение мастерства 
родителей по использованию здоровьесберегающих 
технологий в домашних условиях. Развивать чувство 
единства, сплоченности.
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Форма поведения:                   
                   семинар-практикум

•Участники:
• родители, воспитатели, 
медсестра, дети.



Предварительная работа. 
• Анкетирование родителей по теме собрания “О 

здоровье – всерьез». 
• Изготовление и вручение красочных 

пригласительных для родителей.
•  Разработка памяток для родителей.
•  Оформление стенда “Мы хотим быть здоровыми”.
• Оформление выставки литературы и других 

материалов по теме 



Предварительная работа. 
• Подбор музыкального оформления.
•  Подготовить отчет по заболеваемости, 

посещаемости и выполнение норм питания за первое 
полугодие.

•  Украшение группы
• . Создание презентации для сопровождения 

выступлений. 
• Организация и проведение опроса детей “Кто такой 

здоровый человек?”



План проведения
• I. Организационный момент - вступительное 

слово.
• II. Работа по теме - сценка.
• III. Создание проблемной ситуации для 

родителей: “Как Вы считаете, кто такой 
здоровый человек? Просмотр видео.

• IV. Обмен мнениями о закаливании детей в 
домашних условиях.



План проведения

• V. Практикум медсестры.
• VI. О роли прогулок в жизни ребенка. 
• VII. Разминка детей и родителей.
• VIII. Выступление медсестры.
• IX. Демонстрация манипуляций.



План проведения

• X. Вручение благодарственных писем 
родителям.

• XI. Анкетирование родителей “Ваше 
мнение о собрании”. 

• ХII. Итог собрания. 



Примерное решение 
родительского собрания: 

• создать необходимые условия для реализации потребности ребенка в 
двигательной активности в повседневной жизни 

• равномерно распределять физическую и умственную нагрузки в 
течение дня

• систематически интересоваться полученными знаниями детьми по 
формированию здорового образа жизни и закреплять их дома

• организовать дома режим дня и питание, приближенное к 
детсадовскому 

• в выходные дни обязательно организовывать прогулки вместе с 
детьми. 

• Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи


